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Czy wczesniej tez dokony-
wat pan tak karkotomnych
wyczynéw?

Nie, z kajakarstwem miatem
do czynienia pierwszy raz. No
moze kiedys, jak miatem kil-
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kanascie lat, zdarzyto mi sie
wiostowac na zalewie w Sicz-
kach.

Jak sie pan przygotowy-
wat?

Od dziecka miatem pod
goére. Duzo pracowatem, nie
batem sie trudow. Cate zy-
cie zajmowatem sie sportem
[sitownia, maratony — przyp.
red.]. To tez mi pomogto. Bar-
dzo wazna jest wytrzymatosé,
przygotowanie  wydolnosci

46-letni przedsiebiorca, mieszkaniec

Lesiowa (gm. Jastrzebia) przeptynat Wiste kajakiem...
pod prad. Udowodnit, ze granice ludzkiej wytrzymatosci
przekracza sie nie tylko na olimpiadach. Dzis prezentujemy
Panstwu wywiad jakiego udzielit naszej redakgc;ji.
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organizmu. Trzeba mie¢ silng
psychike. Jesli ktérakolwiek z
tych rzeczy zawiedzie po dro-
dze, to dalej nie mozna pty-
nac.

Czy miat pan trening $cisle
pod katem kajakarstwa?

Nie, wyptynatem ,z mar-
szu”. Poczatkowo myslatem,
aby przejecha¢ na rowerze
przez catg Europe.

dokonczenie na str. 7

SAWEX

PUH!, Sawex”
S. Ciesielski
Kozienice
Radomska 57
Kosciuszki 2
08:00-18:00

* Czysciwa

Hurt/detal

JEDYNA TAKA FIRMA W POWIECIE
CHEMIA PROFESJONALNA

» Dezynfekcja szpitalna i gastronomiczna
* Pielegnacja mebli
* Czyszczenie podiog
SRODKI CZYSTOSCI
= Rekawiczki lateksowe, winylowe, nitrylowe
* Reczniki papierowe

SPRZATANIE
» Doczyszczanie
» Polimeryzacja
* Pranie dywanow

Tel 691 023 143 sawex. poczl:a@lntena Eiq

MASZ PROBLEM Z ALKOHOLEM LUB NARKOTYKAMI, PROBLEMY MALZENSKIE?? TEL.ZAUFANIA: 692 197 166
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STOWARIVIFEMIE ROZWOIU
WWET BIERWCE [ DROLIC
STOWARIYSIENIE “RAZEM DLA RADDMED
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*JARMARK 4
'LUDOWY.

W programie:
Wystepy kapel ludowych | zespolémw

4 wrzesnia

2016 r.

(zestsze kontrole nadrogach

W celu zapewnienia bezpie-
czenstwa podrdzujagcym powra-
cajgcym z wakacyjnych wyjaz-
déw, mazowieccy policjanci od
pigtku rozpoczynajg wzmozone
dziatania ,,Bezpieczny week-
end”. Wszystko dla poprawy

bezpieczenstwa i  porzadku
w ruchu drogowym, poprzez
zdecydowane reagowanie na
wykroczenia majace wptyw na
powstanie zdarzen drogowych.

KWP Radom

Zwolenski festiwal chleba

W najblizszg niedziele, 28
sierpnia w Kompleksie Spor-
towo-Wypoczynkowym nad
zalewem w Zwoleniu odbeda
sie dozynki powiatowe. W
samo potudnie w kosciele pw.
Podwyzszenia Krzyza Swiete-
go odprawiona zostanie msza
dziekczynna za tegoroczne

FOTO OCZKO e FOTO OCZKO

L

B 24 sierpnia tuz za Kozienicami (DK 79) mercedes wpadt do rowu.

zbiory. O godzinie 14:30 kon-
certem Mtodziezowe] Orkie-
stry Detej miasta Zwolenia
rozpocznie sie czes¢ oficjalna
i artystyczna dozynek. Zakon-
czy je o godz. 21:00 wystep
gwiazdy disco polo — zespotu
SHANTEL.

Trwa ustalanie szczegotow zdarzenia.
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Wielkie

Centrum Aktywnosci Lokalnej w Pionkach zaprasza w najblizszg niedziele na piknik w klima-
cie ekologicznym ,,Trawnikowanie”. Tuz po spektaklu bedzie moc atrakcji dla catej rodziny!

Z zatozenia impreza ma przy-
pomnie¢ mieszkaricom Pionek
idee wspdlnego piknikowania
oraz rodzinnego spedzania cza-
su podczas gier i zabaw na $wie-
zym powietrzu. Celem jest pro-
mocja zdrowego i ekologicznego
stylu zycia. Koniecznie trzeba
ze sobg zabra¢ kocyk, prowiant
oraz dobry humor — zapowiada

Alicja Gryz-Wasil, gtéwny spe-
cjalista ds. imprez CAL. Impre-
za rozpocznie sie o godz. 12:00
wspdllnym ¢éwiczeniem jogi na
trawie. Zajecia poprowadzi Ewa
Rumienczyk. Kolejnym punk-
tem programu beda warsztaty
upcyclingowe ,,Smiecio-sztuka”,
podczas ktdorych zuzyte rze-
czy otrzymajg nowa miodosé.

Bedg tez zmagania rodzinne, w
ktérych przewidziano konkur-
sy z nagrodami. Nie zabraknie
malowania twarzy i pisania po
asfalcie. Organizatorzy maja
nadzieje, ze pogoda dopisze i
nie popsuje plandéw, catos¢ bo-
wiem ma odby¢ sie na zewnatrz
budynku dawnego ,Kasyna” na
terenie zielonym.

Lato Lesnych Ludzi

1 3sierpnia na terenie O$rodka Edukacyjno-Muzealnego Kozienickiego Parku Kra-
jobrazowego w Augustowie odbyt sie piknik pod hastem , Lato Le$nych Ludzi”.

Pracownicy KPK przygotowali
wiele konkurséw z nagrodami.
O warstwe muzyczng zadbali tra-
dycyjni wykonawcy (,,Pélborzan-
ki”, ,Lesni Goscie”), jak rowniez

ci bardziej nowoczes$ni (Loud
About Us, DJ Gemi). Warsztaty
z filcowania przeprowadzito LGD
,Dziedzictwo i Rozwdj”. Organi-
zatorem imprezy byl Mazowie-

cki Zespot Parkow Krajobrazo-

wych oraz Sottys i Rada Sotecka
Wsi Augustow.

Mat. W Sercu Puszczy

Fot. D. Gonciarz

® |ghy i dreny do pomp insulinawych

KOZIENICE
ul. 15 Stycznia 2
p-pt B-17, sob. 9-13
tel. 48 611 00 35, 507 396 173

Redaguje zespot:

Sktad i tamanie: SK@

P.H.U. Dental-Med

= Spregl orlopedyczny i nehabilitacyjny, woazki, kule
# Cignianiomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masatery
* Poduszki | malerace przeciwodiedynows, poduszki orfopedyczne
* Cewnlki zewngtrzne | wewnetrzne, stomia, peeluchomajtii

* Srodki do dezynfekei, abuwie | odzied medyczna

SKLEPY MEDYCZNE @
chd

Redaktor naczelny: Edmund Kordas

ZWOLEN

pn-pl 8-16,
tel, 512 476 285

SPRZET REHABILITACYJNY
= bodka rehabilitacyjne sterowane alekirycznia
= Wiizki imwabidzkie [
= Koncentratory tenu
* Saaki eleklrycane
= Stoly do pionizacii 5
* Balkoniki, kule fip
Sprzgt rehabilitacyjny dostarczamy
na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNMDACJA NMARODOWEGD FUNDUSZLU ZDROWVIA
Realizujamy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioly ofopadyczna

WARKA,
ul. Lumbk&w?{pl;ljr ryniu)
1

al. Pokaju 5 (przychodnia SPZOZ)
pr-pt 917, n-pt 8-18
tel, 48 GET 40 4T, 505 197 202

www.tygodnikoko.pl

Redakcjazastrzegasobieprawozmianytytutow, skracaniairedagowanianadestanychtekstow, nie 4
zwraca materiatéw niezamowionych oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ogfoszen. Rekla-
modawcaponosiwytqgcznqodpowiedzialnosézatres¢ materiatow, awszczegdlnoscizapoprawnosé
i zgodnosc¢ z prawem, plikéw tekstowych i graficznych, dostarczonych celem umieszczenia

WYPOZYCZAMY
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LIPSKO
ul. 1 Maja 16a :prz:‘yﬂ:émmu PHS)

pr-pt B-16,
tel. 48 378 12 63, 512 033 367

Kolejne
wydanie

wrzesnia

w reklamie/ogtoszeniu. Petny tekst regulaminu na stronie tygodnika: www.tygodnikoko.pl.

Ukazujemy sie na terenie powiatow: gréjeckiego, kozienickiego, ziemskiego radomskiego i zwolenskiego w 200 punktach dystrybucji
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Kozienickie dozynkl gminne

14S|erpn|a w Ryczywole
odbyty sie dozynki gm.
Kozienice. Duchowni, samo-
rzagdowcy oraz zgromadzeni
rolnicy swietowali tegorocz-
ne plony.

Impreza odbyta sie juz po raz
siedemnasty. Rozpoczeta jg msza
Swieta w kosciele sw. Katarzyny
w Ryczywole. Prdocz okolicznos-
ciowych przemoéwien, potamano
sie chlebem oraz wybrano naj-
tadniejszy wieniec dozynkowy.
Imprezie towarzyszyly rowniez
inne atrakcje — konkursy, stoiska
lokalnych rolnikéw i instytucji,
wystepy orkiestry OSP w Ko-
zienicach, choéru seniora ,Ztota
jesien”, kapeli ,,Sobdtka”, zespo-
téw ,Big Dance”, ,Dekret” i in-

nych. Starostami dozynek zostali
Katarzyna Ochmanska i Leszek
Matuszewski.

Juz niebawem, w niedziele 28

sierpnia odbedg sie XIIl Dozynki
Powiatu Kozienickiego: Magnu-
szew 2016.

Fot. A. Moleda

Za mato gtosow dla referendum

cia dla odwotania burmistrza i rady miejskiej zostato zakwestionowanych. Tym sa-

1 Gsierpnia komitet referendalny spotkata niemita niespodzianka. 258 wpiséw popar-

mym zabrakto 25 gtoséw, aby przeprowadzic referendum.

Podczas kontroli zebranych
podpiséw zakwestionowano po-
nad 250 gtosow. S3 to gtdwnie
pomytki dotyczgce numeru PE-
SEL i adresu zamieszkania. Komi-
tet referendalny nie kryt swojego
rozczarowania i zaniepokojenia
takim rozwojem wypadkéw. Wg
wstepnych deklaracji organiza-
toréow referendum wniesione
zostanie odwotanie. Petnomoc-
nik komitetu stwierdzit w roz-
mowie dla Riposty Pionki: ,Na
listach zabrakto 25 gtoséw, aby
referendum mogto sie odby¢. Je-

zeli odwotanie komitetu zostanie
uznane za zasadne, to decyzja w
tej sprawie nie jest jeszcze prze-
sadzona”.

Przypomnijmy: 25 maja zare-
jestrowano w Urzedzie Miejskim
w Pionkach komitet referendalny
domagajacy sie odwotania obec-
nych wtadz miasta. Przewodni-
czyt mu Bohdan Tosza. Komitet
miat dwa miesigce na zebranie
wymaganej liczby podpisow. 7
czerwca miato dojsé do konfron-
tacji przedstawicieli komitetu z
przewodniczagcym rady miejskiej

Zbigniewem Belowskim. Nie do-
szto do niej. Zebrane podpisy
ztozono do Komisarza Wybor-
czego w Radomiu pod 22 lipca. Z
poczatkiem sierpnia B. Tosza po-
lemizowat na antenie Radia Dla
Ciebie z burmistrzem Romual-
dem Zawodnikiem. Referendum
miato sie odby¢ w pazdzierniku.

Czytaj wiecej na www.riposta-
pionki.pl

riposto

plonk!

Wystawa fotografii w CKA

1 gsierpnia po przerwie wakacyjnej w galerii CKA w Kozienicach zostata otwarta wy-

stawa fotografii ks. Stanistawa Pindery , Las w kolorowej postaci”.

zwiedza¢ do 10 pazdziernika.

Ks. S. Pindera fotografuje
las, jego faune i flore. Jest to
bardzo trudna forma ekspre-
sji, poniewaz wymaga cierp-
liwosci, czujnosci i wiedzy
przyrodniczej. Ze wzgledu
na osobe autora ekspozycja
posiada swoj wymiar ducho-
wy — jest forma chwalenia

dzieta Panskiego. Wysta-
wa zostata przygotowana
przez Agate Bienkowska,

za$ rola komisarza przypad-
ta Jerzemu Wojtkowskiemu.
Wernisazowi towarzyszyty
okolicznos$ciowe przemo-
wienia, podziekowania
oraz program artystyczny.

Wystawa zostata zainaugu-
rowana w Swiatowym Dniu
Fotografii, jakie obchodzi sie
na pamigtke tego, ze rzad fran-

REKLAMA
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cuski 19 sierpnia 1839 r. wyku-
pit patenty na technologie fo-
tograficzng i udostepnit jg dla
dobra publicznego.

Fot. A. Moleda

sl

3. IRANS-BUD
KOZIENICKIE
CENTRUM
BUDOWLANE
UL.PRZEMYStOWA 3
Tel. 48 614 41 42
Kom. 795 574 689

HYDRAULIKA

Sktad fabryczny grzejnikow

KREDYT KONSOLIDACYJNY

WYMIKSUJ SIE
Z WIELU KREDYTOW

Przenies je do nas i ciesz sie lekkostrawnym
oprocentowaniem 3,9% [RRSO 9,23%)

Zapraszamy do plocowek
partnerskich Banku BPH:
Pionki

ul. Jana Pawta 11 19

© 538 443 077,695 522 312,
669 572 312

hoszt pohgczenio wy toryfy operotoral

Bank BPH

Po prostu fair

Kozienice
ul. Warszawska 34
@ 603 810 238, 605 142 312

[kaszt polqezenio wy tarylfy cperatoral

Rzecrywasta Roczna Stopa Oprocentowania [RRSO] wynosi 9.23%, colkowita
kwiola kredylu [ber kredylowanych kosztdwl 351500 2l catkowita hwola do
raplaty 55284,03 7l, oprocentowanie state 3.9%, calkowity koszt kredytu: 15770,%8
£ |w tyrme prowije T634,31 28, cdselki 8134667 f), $6 miesigcznych rat riwnych
wwysohosci 575,90 2t przy caym ostatnia rata wynosi 575,53 z1. Kalkulacia zostata
dakonana na dzied 01.08,2014 £ na reprerentatywnyrn praykladeis

Promocia Wymiksuj sig 2 wielu kredytow™ irwa od 071,07 do 30.09.2016 r. | dotyczy
kredyiu gotdwkewego, kidrym Klient splaci kredyty [porycekil wylacznie spoza
Banku BPH |z minych bankdw lub SHOK-owi, na sumg co najmnie) 3000 zt
Promacja nie dotycry umiday zawartych whgencjach wspdpracujacych z Bankiem,
Regularmin Pramocy, Taryfa aptat § prowizji g dostepne w placdwkach Banku i na
bph.pl. Przyznanie i wysokosd kredytu zalezy od zdolnosci kredytowaj Klienta,
Posrednik kredylowy jest upowakniony do rawieranid w imieniu Banku BPH
S8 umdw a0 kredyl konsumencks olerowany prie: Bank BPH SA orar umow
niezbednych do ustanowienia prawnego raberpiecrenia, a lakze do dokomywania
ceynnoscn faklycinych zwigzanych & zawarcoem |:r-_|| Ui W POWYISIYM Zakiehe
posrednik kredytowy [est upowazniony do udzielania dalszych pefnemocnictw
aaobom pazosiajgcym I nim w stosunku pracy,

Bank BPH Spolka Akcyjna, ul plk. Jana Patubickiego 2, B0-175 Gdansk

I MIEDZYNARODOWY FESTIWAL
d .MEU TRADYCYJNEGO J.
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WYSTAWA EKSPRESOW DO KAWY J‘ KAWY J’ HWW‘I"’GH AKCESORIOW

6d/(f 5. arz restival
26-28 SIERPNIA

Centrum Wystawowe U Grubego” Wielogéra 98/100
17 serpeia, ol 1190 - Rrsimmic)s W0, 6081 - Rndo, ok | “\'STEP Wﬂlﬂr”f
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Dozynki Gminno-Parafialne 2016

2 1sierpnia w Garbatce-Letnisko odbyly sie Dozynki Gminno-Parafialne, zorganizowane

przez ks. kan. Augustyna Rymarczyka - proboszcza parafii Nawiedzenia NMP
w Garbatce-Letnisko oraz Roberta Kowalczyka — Wéjta Gminy Garbatka-Letnisko. Dozynki
to obchodzone corocznie w naszej gminie swieto rolnikéw, ktére jest ukoronowaniem pracy
ich rak oraz wielkiego trudu jaki poniesli.

e

Obchody rozpoczety sie uro-
czysta mszg Swietg w kosciele
parafialnym pod wezwaniem
Nawiedzenia NMP w Garbatce-
-Letnisko, ktorg odprawit ks. kan.
A. Rymarczyk. Na mszy sSwietej
zostaty poswiecone chleb oraz
tegoroczne plony. Jak tradycja
kaze na zakonczenie eucharystii
odbyto sie uroczyste tamanie
chleba z udziatem duchowien-
stwa, wtadz samorzadowych
oraz mieszkancow gminy.

Nastepna cze$¢ uroczystosci
odbyta sie w ogrodach parafial-
nych, gdzie dla wszystkich przy-
gotowano poczestunek. Podczas
tegorocznych obchoddéw wojt
R. Kowalczyk przekazat prezent
w ramach odznaczerr Ministra

Rolnictwa ,Zastuzony dla rolni-
ctwa”. W tym roku wyrézniono
p. Krzysztofa Ziemke. W ramach
uroczystosci dozynkowych roz-
strzygnieto takze gminny kon-
kurs na opowiadanie ,,Moja Gar-
batka” oraz wreczono nagrody
laureatom. P. Halina Damara-
cka-Deja zajeta | miejsce. Wdjt
podziekowat réwniez za pomoc
i wsparcie w kultywowaniu tra-
dycji dozynkowych starostom
dozynek, ktérymi w tym roku byli
pp. Lucyna i Tadeusz Sekutowie
z Garbatki Dtugiej.

Dalszg czescig uroczystosci za-
petnity wystepy wokalne. Jako
pierwszy wystgpit Chér Seniora

,Wrzos" z Garbatki - Letni-

Nastepnie do wspdlnej za-

(2
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IX BIKE NIGHT

GARBATKA-LETNISKO

-

: " H.QTEH: The Colt, Fat Fingers, Hangover

SOBOTA: Fox's Mother, Zadra, ROT,

Forpoczta, Sanderling,
Mot Na Cearownice,The Coll

owiazoa wiczory: 1HE BILL

PARADA MOTOCYKLOWA ULICAMI GARBATKL, POKAZY STUNTU, KONKURSY, KONCERTY

MIEJSCE ZLOTU:
Agrosturysiyka Garbatka Zbyezyn
Wspotrzedne: 51°28'55.2"N 21°40'24.2"E; 51.482000, 21.673400

* WIATD: 30k kierowea, 20 pasaser, 10 persona bex grata *

SLEDZ A BIEEADO INFORMACIE Mo STRONE: htipe:’ www facebook comevenls | 4 ZETISETHHOC

bawy oraz modlitwy zaprosit
Zespdt Klerykow ,Jak Najbar-
dziej” Radomia. Bardzo mitym
akcentem byto podziekowanie
mtodziezy z Garbatki wojtowi,
p. sekretarz oraz ksiedzu dzie-
kanowi za wsparcie finansowe
dla gminnej delegacji na Swia-
towe Dni Miodziezy w Krako-
wie. Darczyncy otrzymali wspa-
niate ,plecaki pielgrzymow”.

Dozynki Gminno-Parafialne
w mitej atmosferze zakonczone
zostaty przy zabawie tanecznej

na GOW Polanka w Garbatce-
-Letnisko.

Agnieszka Dziewicka
Fot. Mariusz Grotkowski

Turniej Tenisa ziemnego 2016 rozstrzygmgtyi

dniach 13-14 sierpnia na korcie tenisowym w Garbatce - Letnisko rozegraty sie wielkie
rozgrywki tenisa ziemnego. Walka toczyta sie o nie byle jakie trofeum, bowiem o Puchar

Przewodniczacego Rady Gminy Garbatka-Letnisko.

W turnieju wzieto udziat osmiu
uczestnikow. Byli to: Kazimierz
Domeradzki, Robert Kowalczyk,
Stawomir Pietrzyk, Jacek Satek,
Agata Satek, Artur Plazuk, Krzysz-
tof Szewczyk, Kazimierz Zalewski.
Po rozgrywkach na korcie i emo-
cjach do turnieju finatowego za-
kwalifikowali sie: R. Kowalczyk,
J.Satek, K. SzewczykiK. Domeradz-
ki. Emocje byty ogromne, a gra za-
cieta. Gtéwnym zwyciezca okazat
sie K. Domeradzki, ktéry zdobyt
I miejsce, Il miejsce zdobyt K.
Szewczyk, natomiast Il J. Satek.
Zwyciezcy wielkiego finatu za trzy
pierwsze miejsca otrzymali pu-
chary, natomiast wszyscy uczest-
nicy dostali dyplomy za udziat
w rozgrywkach tenisowych.

Agnieszka Dziewicka
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Materiat sposorowany

Prowadzenie:

Agata Konarska i Piotr Battroczyk

10:00 Atrakcje dia drieci
17;30 Caglé oficjalna

ORGANIZATORTY:

e
e O
Enea

Dzien Energetyka
- Pozegnanie Lata, 3.09.2016

Osrodek Rekreacji i Turystyki KCRIS, ul. Bohaterdw Studzianek 30, Kozienice

1B:10 Parada motocyklist i
18:15 Habaret Skeczdw Mgczaeych

Przyjdz i Swietuj z energia!

W jednym dniu czeka nas mndstwo atrakeji. Beda konkursy dla dzieci, kabarety

i koncerty. Wolontariusze Enei zaprezentuja, jak udzielaé pierwszej pomocy.
Bedzie mozliwos¢ oddania krwi w specjalnym krwiobusie. Na koniec rozéwietlimy
wieczor pokazem sztucznych ogni.

19:30 Honcer! Michata Szpaka r respodem

20:30 Wystep 2espotu Lombard
2200 Pokar srtucrnych ogni

PARTHERIY:

Gwiazda wieczoru:

LOMBARD

PATRON MEDIALNY:

KRONIKA
.

HOZ/BEHICHN

Energetyczny festyn w Kozienicach

sobote 3 wrzesnia w Osrodku Rekreacji i Turystyki Kozienickiego Centrum Rekreacji i
Sportu przy ul. Boh. Studzianek 30 w Kozienicach odbedzie sie festyn Dziern Energe-

tyka — Pozegnanie Lata 2016. W jednym dniu czeka nas mnéstwo atrakcji. Beda konkursy
dla dzieci, kabarety i koncerty. Wolontariusze Enei zaprezentuja, jak udziela¢ pierwszej po-
mocy. Bedzie mozliwos¢ oddania krwi w specjalnym krwiobusie. Na koniec rozswietlimy

wieczér pokazem sztucznych ogni.

Festyn rozpoczng o godz.
10:00 atrakcje dla najmfodszych.
O godz. 16:00 nastgpi pocza-
tek gtéwnego bloku imprezy, a
na scenie pojawig sie Agata Ko-
narska i Piotr Battroczyk, ktérzy
zaproszg na wystep zespotu ze

Szkoty Muzycznej w Kozienicach.
O godz. 16:30 swdj koncert za-
gra Robert Rozmus z zespotem.
Na godz. 18:10 przewidziano
parade motocyklistéw.

W  kozienickim amfiteatrze
wystgpig Kabaret Skeczéw Me-

czacych i Michat Szpak z ze-
spotem. Gwiazdg wieczoru be-
dzie zespdt Lombard, a catosc
o godz. 22:00 zakonczy pokaz
sztucznych ogni.

Przyjdz i Swietuj z energia!

XXXI Pielgrzymka Energetykow, Elektrykow
| Elektronikow na Jasng Gore

tronikdéw na Jasna Gore. Na doroczng modlitwe przybyto ok. 10 tys. pracownikéw

deiach 20-21 sierpnia odbyta sie XXXI Pielgrzymka Energetykdw, Elektrykoéw i Elek-

branzy energetycznej.

W pielgrzymce uczestniczyli za-
réwno czynni zawodowo pracow-
nicy, jak rowniez ich koledzy eme-
ryci i rencisci, a takze prezesi
oraz dyrektorzy spotek ener-
getycznych. Wszyscy wspdlnie
modlili sie w intencji zaktadéw
pracy, polskiej energetyki, pra-
cownikéw oraz ich rodzin.

Na Jasnogorskich uroczy-
stosciach nie zabrakto tez pra-
cownikéw i emerytéow z Enei
Wytwarzanie. Nasza spotke
reprezentowata 100-osobowa
grupa pielgrzyméw z Elektro-
whi Kozienice, w tym Grzegorz

Mierzejewski, Wiceprezes Zarza-
du ds. Pracowniczych z rodzina.
Pielgrzymka rozpoczeta sie

=

w sobote 20 sierpnia spotkaniem
w sali o. Augustyna Kordeckiego.
O godz. 18:30 na Szczycie ener-
getycy wzieli udziat we mszy
Swietej, a nastepnie modlili
sie podczas drogi krzyzowej.
Wierni uczestniczyli rowniez
w Apelu Jasnogorskim oraz w
nocnym czuwaniu przed Cu-
downym Obrazem w kaplicy
Matki Boskiej. W niedziele 21
sierpnia uczestnicy zgromadzili
sie przy archikatedrze pw. $w.
Rodziny w Czestochowie, skad
przeszli Alejami Najswietszej
Maryi Panny na Jasng Gére.

Triathlonowe zmagania
w Kozienicach

rawie 200 zawodnikéw wystartowato w sobotnich zawo-

dach triathlonowych w Kozienicach. Malownicza trasa zlo-
kalizowana na terenie osrodka Kozienickiego Centrum Rekre-
acji i Sportu po raz kolejny przyciggneta sportowcéw z catej
Polski. Co ciekawe, na najwyzszych stopniach podium stane-
fo... matzenstwo. Wsréd mezczyzn zwyciezyt Przemystaw Szy-
manowski z Koriskich, natomiast w klasyfikacji kobiet najlep-
sza okazata sie Maria Pytel ze Starachowic.

Bezposrednio przed gtownymi
zawodami swoj pierwszy krok do
triathlonowego sSwiata wykonali
najmtodsi. Uczestnicy w wieku od
10 do 15 lat rywalizowali na tra-
sie aquathlonu. Szans rywalom
nie dali Tomasz Sufranowicz z Da-
browy Gorniczej i Ramona Wal-
czak. Najwieksze brawa od licznie
zgromadzonej na trasie triathlonu
publicznosci zebrat 68. na me-
cie Marcin Zmitrowicz, dyrektor
KCRiS. Wsrod sztafet trzy, naj-
wyzsze stopnie podium podzielity
miedzy siebie ekipy Aquatora z
Kozienic, Hardkorowych Koksow z
Krasnika oraz druzyna AbsoluteBi-
ke Team ze Zwolenia.

Rywalizacja toczyta sie na dy-
stansie niemal 26 kilometréw.
Pierwsze 750 metréw zawodnicy
pokonywali wptaw po Jeziorze
Kozienickim, kolejne 20 kilome-
tréw Scigajac sig na rowerach w
Dolinie Srodkowej Wisty, a catos¢

dystansu zakonczyli 5-kilometro-
wym biegiem z metg zlokalizo-
wang na terenie osrodka KCRiS.
Sponsorem triathlonu w Kozie-
nicach byta Enea.
Fot. Franciszek Subocz,
Zrédfo: KCRiS

Msza swieta z okazji
Dnia Energetyka

W najblizsza niedziele 28
sierpnia o godz. 9:00 w Kosciele
pw. $w. Rodziny w Kozienicach
odprawiona zostanie coroczna
msza Swieta w intencji energe-

tykéw oraz ich rodzin. Nabo-
zenstwo koncelebrowat bedzie
bp Henryk Tomasik. Serdecz-
nie zapraszamy do udziatu we
wspdlnym nabozenstwie.
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Wielkie inwestycje

Z wielka radoscig pragne poinformowac wszystkich mieszkancow Brzdzy, ze nasze dtugotrwate i kosztowne
starania o realizacje strategicznych inwestycji w obrebie naszej miejscowosci zakonczyty sie sukcesem.

Dzieki wysitkowi nielicznej, ale
dobrze zorganizowanej grupy
ludzi dobrej woli ,stowo stato
sie ciatem”, a méwiac precyzyj-
niej, deklaracje przedwyborcze
wkrétce stang sie konkretnymi
inwestycjami stuzgcymi ludziom.
Warto podkresli¢, ze gtownym
motorem tych staran byt radny
Marcin Kilos — przewodniczacy
Komisji Oswiaty, Kultury, Spor-
tu, Zdrowia i Spraw Socjalnych,
ktéry skutecznie zmobilizowat
zespot do ofiarnej pracy na rzecz
mieszkancéw naszej gminy.

Szczegdblne zastugi dla przy-
gotowania naszych inwestycji
przypadaja panu Jézefowi Grze-
gorzowi Matasnickiemu — Woj-
towi Gminy Gfowaczéw oraz
panu Leszkowi Przybytniakowi
— Radnemu Sejmiku Wojewddz-
twa Mazowieckiego. To gtéwnie
dzieki panu Leszkowi Przybytnia-
kowi i jego kolegom z Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego
zostaty przyznane fundusze na
realizacje inwestycji na tere-
nie Brzozy. Dzieki skutecznym
zabiegom grupy pomystowych
ludzi dobrej woli gmina Gtowa-
czéw moze pochwali¢ sie jed-
nym z najwyzszych w regionie
radomskim wskaznikiem pozy-
skanych funduszy pomocowych.
Zwré¢my uwage, ze przyznane
fundusze dotyczg zaréwno inwe-
stycji prowadzonych na terenie
Brzozy przez gmine Gtowaczdw,
jak réwniez Starostwo Powiato-
we w Kozienicach oraz Zarzad
Drég Krajowych i Autostrad.

Korzystajac z okazji pragne po-
dziekowa¢ pracownikom Urzedu
Gminy Gtowaczow, a szczegdlnie
panu Krzysztofowi Postkowi
(zwanemu Krzyskiem) — Zastep-
cy Waéjta Gminy Gtowaczow, pani
Grazynie Rybarczyk — Skarbniko-
wi Gminy Gtowaczéw oraz panu
Andrzejowi Glegole — pracowni-
kowi odpowiedzialnemu za przy-
gotowanie i przeprowadzenie
przetargéw. To dzieki ich wysit-
kowi i solidnej codziennej pracy
byto mozliwe przekucie w kon-
krety wspaniatych pomystéw,
ktére bez nich nigdy nie zostaty-
by zrealizowane.

Sktadam wyrazy uznania dla
tych kolegdw i kolezanek z Rady
Gminy Gfowaczéw, ktérzy po-
parli nasze starania i oddali swoj
gtos za rozwojem naszej gminy.
A tym wszystkim, ktérzy ,prze-
szkadzali jak mogli” i ,byli za-
wsze przeciw” zycze, zeby zma-
drzeli na stare lata, albo ustapili
miejsca mtodszym.

Opisze teraz w skrécie reali-
zacje najwiekszych (tj. powyzej
0,5 mlIn ztotych) inwestycji gmin-
nych, powiatowych oraz doty-
czagcych drég krajowych w naszej
miejscowosci wedtug stanu na
24 sierpnia 2016 r. — dnia odpu-
stu w parafii pw. s$w. Barttomieja
w Brzézie. Zwracam uwage, ze
inwestycje ponizsze bedg stuzy¢
rowniez mieszkancom wszyst-
kich okolicznych miejscowosci i
przyczynia sie do ich rozwoju.

Inwestycje Gminy Gtowa-
czéw:

1. ,Budowa-dobudowa sali
gimnastycznej wraz ze stotow-
kg przy Zespole Szkot Ogdlno-
ksztatcacych w Brzdzie”.

Inwestycje realizuje firma:
~SKADAR”, ul. Mokra 2, 26-600
Radom. Wartos¢ inwestycji:
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B Od lewej: Marcin Ktos, Bogdan Wysocki, Leszek Przybytniak i Grzegorz Wysocki.

2 889 365 zt brutto, poziom
dofinansowania 50%. Planowa-
ny termin oddania do eksplo-
atacji kompleksu budynkow:
wrzesien 2018 r. W biezgcym
roku zostang zrealizowane: pra-
ce przygotowawcze, wykopy i
fundamenty budynkéw. Prace
budowlane firma rozpoczeta
w minionym tygodniu.

2. ,Budowa drogi gminnej —
ulicy Parcela w miejscowosci
Brz6za wraz z budowa linii elek-
troenergetycznej NN oswietle-
nia drogowego — etap II”.

Inwestycje bedzie realizowac
firma: ,Przedsiebiorstwo Robét
Drogowo Mostowych Karol Cie-
$la”, Chybice 77, 27-225 Pawtow.
Wartos¢ inwestycji: 935 425 zt
brutto, poziom dofinansowa-
nia 63,63%. Planowany termin
oddania drogi do eksploatacji:
grudzien biezacego roku. Prace
przy budowie drogi firma rozpo-
cznie we wrzesniu.

3. ,Budowa ulicy Nadrzecznej
W miejscowosci Brzéza, gmi-
na Gtowaczéw wraz z budowa
linii elektroenergetycznej NN
oswietlenia ulicznego oraz prze-
budowa istniejgce;j linii elektro-
energetycznej i infrastruktury
telekomunikacyjnej”.

Droga ta postuzy jako obwod-
nica Brzézy na odcinku od bytej
betoniarni do cmentarza para-
fialnego. Zostata juz podpisana
przez Wéjta Gminy Gtowaczéw
oraz Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego umowa na
wspotfinansowanie budowy uli-
cy Nadrzecznej kwotg 1 923 901
zt. Szacowana wartos¢ inwesty-
cji 3 023 575 zt brutto (doktad-
na wartos¢ zostanie ustalona w
drodze przetargu), poziom do-
finansowania 63.63%. Przetarg
zostanie ogtoszony na wiosne
2017 r. z terminem ukorczenia
inwestycji do grudnia 2017 r.

Inwestycje Starostwa Powia-
towego w Kozienicach:

1. ,Przebudowa drogi po-
wiatowej Nr 1712W Ryczywoét
— Brzéza, odcinek Adaméw
— Brzéza, dtugosé¢ 1,195 km,
etap I”.

Inwestycje bedzie realizo-
wac firma: ,STRABAG” Sp. z
0.0., ul. Parzniewska 10, 05-800
Pruszkéw. Wartos¢ inwestycji:
968 851 zt brutto, poziom dofi-
nansowania 63,63%. Planowany
termin oddania drogi do eks-
ploatacji: 10 grudnia biezgcego
roku. Prace przy budowie drogi
firma rozpocznie we wrzesniu.

la. ,Przebudowa drogi po-
wiatowej Nr 1712W Ryczywot -
Brzdza, odcinek Ryczywoét-Wola
Chodkowska w formule zapro-
jektuj i wybuduj o dt. 3,257km”.

Inwestycje bedzie realizowac
firma: ,Przedsiebiorstwo Robdt
Drogowych” Sp. z 0.0., ul. Dokto-
ra Perzyny 84A, 26-700 Zwolen.
Wartos¢ inwestycji: 2 656 912
zt brutto, poziom dofinansowa-
nia 63,63%. Planowany termin
ukonczenia projektowania 15
grudnia 2016 r., planowany ter-
min oddania drogi do eksploata-
cji: 15 grudnia 2017 r. Droga ta
zostata przesunieta z listy rezer-
wowej na liste gtéwng w wyniku
negocjacji z panem Andrzejem
Jungiem, Starostg Powiatu Ko-
zienickiego.

Inwestycje Generalnej Dyrek-
cji Drog Krajowych i Autostrad
oddziat w Warszawie:

1. ,Projekt i wykonanie robot
w zakresie poprawy bezpie-
czenstwa ruchu drogowego na
drodze krajowej nr 48 w wo-
jewddztwie mazowieckim na
odcinku Gtowaczéw — Sewery-
néw”. Inwestycja w formule za-
projektuj i wykonaj.

Inwestycje bedzie realizowac
firma: ,Przedsiebiorstwo Robdt
Inzynieryjno-Drogowych w Groj-
cu” Sp. z 0.0., ul. Asfaltowa 2,05-
604 Jasieniec. Wartos¢ inwesty-
cji: 998 615 zt brutto, w catosci

finansowana z budzetu panstwa.
Planowany termin ukoncze-
nia projektowania grudzien
2016 r., planowany termin od-
dania chodnika i przejazdéw do
eksploatacji: listopad 2017 .

Powyisze zestawienie obej-
muje jedynie najwieksze in-
westycje (tj. powyzej 0,5 min
ztotych), ktérych realizacja na
terenie Brzdzy jest juz przesa-
dzona i wymaga jedynie czasu.
Oczywiscie budowa i remonty
drég przyczyniag sie rowniez do
wzrostu wartosci dziatek poto-

zonych wzdtuz ich przebiegu.
Zwracam uwage czytelnikom,
ze w minionym roku na wiosek
woéjta Jozefa Grzegorza Matasni-
ckiego Rada Gminy Gtowaczow
zniosta obie optaty adiacenckie
(tj. wprowadzita zerowgq stawke).
To oznacza, ze catosé zyskdow wy-
nikajgcych ze wzrostu wartosci
dziatek stanie sie udziatem ich
wiascicieli, a gmina nikomu nie
naliczy Zzadnych dodatkowych
optat. Mysle, ze teraz jest juz jas-
ne dla wszystkich, dlaczego przy-
jelismy wtasnie taka kolejnosc
wprowadzania uchwat w zycie.

Oczywiscie wspdlnie z kole-
gami dbamy nie tylko o Brzdze,
ale takze o rozwdj catej gminy
Gtowaczéw. W zwigzku z tym
pragne wyliczy¢ kilka najwaz-
niejszych tegorocznych inwe-
stycji gminnych, ktore bedg stu-
zy¢ mieszkaricom pozostatych
miejscowosci.

1. Zakup nowego Sredniego
samochodu  ratowniczo-gasni-
czego dla Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Gtowaczowie za kwote
847 470 zt brutto.

2. Przebudowa stacji uzdatnia-
nia wody w miejscowosci Emi-
16w, gmina Gtowaczéw za kwote
913 007 zt brutto.

3. Przebudowa drogi gminnej
w miejscowosci Dagbréwki Grab-
nowolskie za kwote 129 639 zt
brutto.

4. Budowa sieci wodociggowej
rozdzielczej z przytgczeniami w
miejscowosci Dziatki Brzdzkie za
kwote 67 280 zt brutto.

Podsumowujac niniejszy
artykut pragne gorgco podzie-
kowaé wszystkim wymienionym
powyzej oraz nie wymienionym
z nazwiska kolegom, ktorzy przy-
czynili sie do sukcesu tak wielu
inwestycji. Sktadam im gorace
Bog zaptac i zycze powodzenia
w dalszym dziataniu na rzecz
wspolnego dobra.

Wojciech Wegrzycki
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Dokonczenie ze str. 1.

Pod prad!

A jednak staneto na kajak.

Musiatem odreagowac. Wie-
dziatem, ze jesli po drodze nie
zfapie mnie kontuzja lub cho-
roba, to bede w stanie te trase
ukonczyc.

Korzystat pan ze sprzetu de-
dykowanego do takich wypraw,
czy moze byt to zwykty kajak?

Woit i Rada Gminy Jastrzebia ¢}

Wybratem polska firme z Mta-
wy, ktora przygotowata mi woj-
skowy kajak przystosowany do
dalekich wypraw z dodatkowymi
lukami bagazowymi na prowiant.

Nie zatrzymywat sie pan po
drodze?

Miatem nawet urzadzenie do
oczyszczania wody z Wisty, ale
Z niego nie skorzystatem. Uzu-
petniatem zapasy w miare moz-
liwosci. Polska goscinnos¢ ma
sie dobrze. Wedkarze zapraszali
mnie na jedzenie — nie wypadato
odmodwic. Czasami robitem zaku-
py w sklepach. Za Kazimierzem
Dolnym spotkatem bezdomnych,
ktérzy mieszkali ,na dziko” w za-
daszonych tédkach. Na co dzien
towili ryby. Czasem robili zakupy
na wsi. Swoje jedzenie trzymali
w lodéwkach sgsiadow i zna-
jomych. Oni tez zaprosili mnie,
ugoscili jak tylko mogli. Dziwili
sie, bo na co dzien widzieli kaja-
karzy ptynacych z pragdem.

Czesto bywa tak, ze najtatwiej
dziela sie tym co maja, ci co po-
siadaja najmniej.

Jak zatrzymatem sie w Toru-
niu, poszedtem do sklepu. By-

- T

L
tem brudny, skora schodzita mi
z twarzy. Gdy zapytatem sie o
droge, jakas para powiedziata:
,Nie podchodz!”, bo mysleli, ze
jestem lumpem. PézZniej, gdy
przysnagtem na schodach pode-
szto do mnie dwdch zarosnietych
bezdomnych i spytali sie, czy
wszystko jest ze mng w porzad-
ku. Zwykli ludzie nie podochodzi-
li do mnie.

Kto pana wspierat?
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KRN dzienx

Rodzina, przyjaciele, znajomi,
réwniez ci internetowi, cztonko-
wie klubu Pop Gym w Radomiu,
w ktérym trenuje, Michat Gor-
ski prowadzacy sklep ,Atleta”
zaopatrzyt mnie w odzywki...

Jak przebiegata trasa?

Start odbyt sie 16 lipca z Zatoki
Wislanej o 5:30. Trase zakonczy-
tem 11 sierpnia w Drogomyslu
[pow. cieszynski — przyp. red.] o
godz. 17:00. Wtedy wycofatem
sie. Tam zaczynaty sie dwu—trzy-
metrowe wodospady, szalata na-
watnica, nurt byt szybki, poziom
wody przybrat o 1,5 m, nie byto
szans, aby wyjs¢ na brzeg... Mgj
brezentowy kajak nasigkt i wazyt
ze 100 kg. Wista byta tam szeroka
jak Radomka. Nie byto mozliwo-
sci, aby dalej ptynac.

tacznie zrobitem ok. 1000
km w 27 dni. To daje S$redni
dystans dzienny ok. 40 km. W
Ptocku miatem jeden dzien bez
wioset, poniewaz naderwatem
sobie przedramie po tym jak
przeptynatem 58 km.

Codziennosc¢ takiej trasy to...

Zmaganie sie z trzema zywio-
tami — wodga, wiatrem i ogniem.
Ptynatem pod prad, pod wiatr
(ok. w 60-70% trasy) oraz cze-
sto w petnym storicu. Miatem
rany, oparzenia. Bardzo trud-
no byto wiostowa¢ w potudnie.
Pod wieczdr robito sie lepiej,
wtedy mogtem nadrobi¢ zale-
gtosci. Czasami napotykatem sie
na burze. W deszcz ptynatem,
ale jak pojawiaty sie btyskawice
juz nie. Gdy bytem catkowicie
przemoczony, owijatem sie folig
i nacieratem serce.

A gdzie znajdowaly sie szcze-
golnie trudne odcinki trasy?

Miedzy Ptockiem a Warszawg
pojawiaty sie wyspy — miaty na-
wet po dwa kilometry. W miej-
scach tych zwezato sie koryto
Wisty, a co za tym idzie, nurt
przybierat na sile. Musiatem wto-
zy¢ wiecej sity w wiostowanie.

Miedzy Warszawg a Debli-
nem rzeka byta szeroka i bardzo
ptytka. Trzeba byto ptynaé zyg-

REKLAMA

zakiem, aby nie wptyna¢ na mie-
lizne. W tym rejonie wydawato
mi sie, ze przeptyngtem 40 km,
a po sprawdzeniu okazywato sie,
ze pokonatem tylko 30 km.

»Punkt zero” dla zeglugi znaj-
duje sie w Bieluniu k. Oswie-
cimia [ok. 50 km na pdtnocny-
-wschod od Drogomysla — przyp.
red.]. Za t3 miejscowoscia, az
do Zbiornika Goczatkowskiego
znajdowat sie najtrudniejszy od-
cinek. Nie radze nikomu zapusz-
czaé sie tam w nocy. Nie mozna
byto wyjs¢ na lad. Brzegi byty
strome, po 2 m. Roslinno$¢ nie
dawata szansy, aby sie do niej
przymocowaé¢ i przenocowad
na wodzie. Prawie zastata mnie
potnoc. Ok. 5 km przed zalewem
zobaczytem kawatek zielonej
trawy. Cieszytem sie jak rozbitek
na filmach. Lad! Lad!

O Wisle méwi sie albo ile,
albo wecale. Jak ona wygla-
da z perspektywy kajakarza
(i to takiego, ktéry nie ptynie
z pradem)?

Piekna jest! Mozna podziwia¢
przyrode i miasta, zwtaszcza Gru-
dzigdz, Torun, Kazimierz Dolny,
Sandomierz. Nie potrzeba jezdzi¢
za granice.

Jest pan jednym z pierwszych
$miatkéw, ktérzy dokonali pod-
pywu Wista.

Jestem drugi. Trzy lata temu
Wiste pod pragd pokonat Piotr
Kuryto — moj kolega, ktéry mi
kibicowat. On przetart szlaki. Po-
konat rzeke w 40 dni, ale on pty-
nat jesienig, w pazdzierniku, w
listopadzie. Nie rywalizujemy ze
sobg. Ja wystartowatem w lecie.
To zupetnie inne warunki.

Jak przedstawiajg sie pana
plany na przysztos¢?

Moze morze? Ale to plany na
dalszg przysztosé. Za rok chciat-
bym podptyng¢ Odre. Musze
zbudowac tylko inny kajak, lzej-
szy, taki ktory bedzie cigé¢ wode.

Dziekujemy za rozmowe. Byt
to z pewnoscig wywiad-rzeka.

Red.

2 TRANS:BUD
KOZIENICKIE
CENTRUM
BUDOWLANE
UL.PRZEMYSLOWA 3
Tel. 48 614 41 42
Kom. 795 574 689

HYDRAULIKA

Sktad fabryczny grzejnikow
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Ratujmy serce Ignasia!

Wniedziele 28 sierpnia,
podczas Swieta Plo-
néw — Xl Turnieju Sotectw w
Jedlinsku, przeprowadzona
zostanie zbiorka charytatyw-
na organizowana przez Woje-
wodzki Inspektorat Transpor-
tu Drogowego w Radomiu na
pierwszy etap korekcji wady
serca w UKM w Munster
Ignacego Sadowskiego.

Ignas przyjdzie na S$wiat z
bardzo zfozong wadag serca
pod postacia zespotu niedo-
rozwoju serca prawego, prze-
tozenia wielkich pni tetniczych
i przerwanego tuku aorty.

W najlepszym wypadku chtop-
ca czekaja trzy operacje, a pierw-
szg z nich wyceniono na 67.500
euro (dodatkowo 4.800 euro za
poréd — Ignas musi przyjsé na
Swiat w klinice w Munster, gdyz
pierwsza z ratujacych zycie ope-
racji musi sie odby¢ zaraz po jego
narodzinach).

Pomdc mozna takze wpfacajgc
datek za posrednictwem strony:
www.siepomaga.pl/serce-ignasia.

RATUJMY SERGE IGNASIA

MARTYNA, PAWEE | IGNAS

zlﬂ:ir jest jednak praewrotne. Szcrgdliwi. peini mHoscl, marzen i plantw, na starcie Zycia,
dowiadupermy sig, 2 noszg pod sercem dziecko, kidre urodzi sig chore. W 24 tygodna cigzy
U MASIego Synka lgrasia rostata wykryts zhotona | trudna do toperowanis wada Serch -
preerwany buk aorty 1 tylko jedna komara.,

Ignas pest bardzo aktywnym i ruchliwym dzieckiom, Kaddy jeqgo ruch Sprawia mi ogromng
radoit | daje pocrucee, e pombmo chorego Serdusrka wirystko @ mim dobrbe. Preer swog
aktywnosd juk w brruszku. pokaruje ks ma weelky ched do tycia | fe Sie née podda, & my
Trolamy wezysiko, Teby byl pdeowy | magl Iy jak inne dmecH Bedne chodait do szkody, peekd
8 mnq ciasta, bowdl ryby z targl

MUSIMY ZOPEROWAC SERGE IGNASIA PO URODZENIU

Maszego synka rarar po urcdreniu czekaly trzy etapy trudne eperacji, musi byl operowany
w klinice w Miernczech u Profesora Edwarda Malca - wybitnege kardiochirurga, On jest
najlepszym specialisty w tej dzledzinie i podejmuje sig leczenia nawet najirudnigjszych
praypadidw wad serca u dzieci. a nasz niestely do talich naltezy. Na | atap leczenia
potrzebujerny az 320.000 24 Taka kwota jeit poZa RAsym ZaSiggeem

Mie brakuje nam sity. nie brakuje nam wiary, 3¢ bedzie dobrze, brakuje nam tylko pienigdzy_.
Prosimy, pormdt nam ratowat nasze drlechol

Wéjt Gminy, Rada Gminy Jedlinsk,

Gminne Centrum Kultury i Kultury Fizycznej w Jedlinsku
SERDECZNIE ZAPRASZAJA NA

W programie:

12:00 - Msza Sw. w koﬂclale p.w. $w. Piotra | Andrzeja w Jedlinsku

13:30 - Oficjalne otwarcie - Swigla Plondw przez Wéjta Gminy Jedlinsk
Koncert orkiastry Ochotniczej Straiy Poiarnej w Jedlinsku

14:00 - Obrzedy Dodynkowe

15:30 - Spektakl muzyczny dia dzieci
pt. "Powrdt do Akademii pana Kleksa™

15:30 - Xl Turniej Solectw Gminy Jedlifisk
17:50 - KABARET FORMACJA CHATELET
19:20 - Ogloszenie wynikdw turnieju

19:50 - Wystep zespotu "D - BOMB”
21:00 - Zabawa taneczna z zespofem "SEZAL”T

Ponadto w programie:

= prezentace artystyczne mieszkancow,

= konkurs KRUS

- sloiska wystawiennicze: solectw z terenu gml‘ny

Zbiorka krwi wJedImsku

Kolejna zbiérka krwi w ramach Klubu
Honorowych Dawcéw Krwi Ziemi Jedlinskiej
odbedzie sie w sobote 27 sierpnia 2016 r. na
Rynku w Jedlinsku w godzinach 10 - 14.

Ratowanie zycia i zdrowia to najwieksze

dobro, jakie mozna wyswiadczy¢ blizniemu.

W czasie poboru krwi mozemy zarejestro-
wa¢é sie rowniez jako potencjalny Dawca
Szpiku. Mozna to polaczy¢ z honorowym oddawaniem krwi.
Wystarczy jedynie zglosic to w trakcie rejestracji oraz wypet-
ni¢ dodatkowy formularz.

P’

Kolejny krok do awansu!

Wynikiem 1:0 dla Drogowca zakonczyt sie sobotni mecz
drugiej kolejki Campeon.pl Ligi Okregowej.

I Najw1erme]s: kibice klubu klubu z Jedlmska

Tym razem przeciwnikiem
Drogowca byta Zwolenianka
Zwolen, ktora po dwoch kolej-
kach zajmuje 14. miejsce w tabe-
li. Wyrazna przewaga Drogowca
w pierwszej potowie nie przeto-
zyfa sie jednak na wynik — przed
przerwg pitka ani razu nie znala-
zta sie w bramce, mimo iz byto ku
temu co najmniej kilka okazji.

Od poczatku drugiej potowy
jedlinszczanie mocno starali sie
zdoby¢ gola spychajgc gosci do
defensywy. Dopiero w 80. mi-
nucie, po dosrodkowaniu Petki
wykonujgcego rzut rozny, Mak-
sym Kobylarczyk zdobyt bram-
ke. Do konca meczu Drogo-
wiec nie pozwolit Zwoleniance
na odrobienia straty.

- Zdominowalismy spotkanie,
stworzylismy sytuacje, ale udato
nam sie strzelic tylko jedng bram-
ke, ktora data nam zwyciestwo -
powiedziat po meczu trener klu-
bu Pawet Gorak.

- Najwazniejsza jest wy-
grana, ktora przybliza nas do
awansu do IV ligi - podsumo-
wat prezes Drogowca Zygmunt
Kobylarczyk.

Po dwdch kolejkach nasz ze-
spot zajmuje drugie miejsce
z dwoma wygranymi meczami za
Mazowszem Grojec.

Kolejny mecz Drogowiec za-
gra na wyjezdzie 27 sierpnia w
Grojcu, gdzie zmierzy sie z GTKKF
Grdjec, druzyng znajdujaca sie na
11. miejscu w tabeli.

CLY PA

201

MIETASZ CHRZEST?

266

1050 ROCZNICA CHRZTU POLSKI

LGD "Razem dla Radomki" H H

= kiermasz taniej ksiazki-GBP w Jedlinsku, Oratﬂ r".lm Hﬂ berla G ru{Iﬂla
= malowanie twarzy, duke bahki mydiane

-wescle miasteczko,

= gastronomia,itp..

Patreasty honsdeme:

@ ¥

Niedziela 4 wrzesnia 2016 .,
godz. 18:00 - kosciot pw. sw. Apostotow
Piotra i Andrzeja w Jedlinsku

ot
Ludion #p‘

BD 58 o 2. s [
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NCOKOSHitresclogtoszenia

MOTORYZACIA

e Sprzedam Renault Megan Kom-

rok 2001, prze-
komplet opon.

bi 1.4, benzyna,
bieg 154000km,
Tel. 784 236 475
e Sprzedam Suzuki Marauder 125,
sakwy, przebieg 17 tys. km. Rok
produkcji 2000, kolor zieloncy, cena
5500zt. Tel. 624 73 05

. AUTO-CZE§CI. VW - AUDI - SEAT.
Wielogoéra. Tel. 506 305 515

NIERUCHOMOSCI

e OKAZJA! JEDLINSK Dom 162m?
na dziatce 3824m?, stan surowy
zamkniety, 6 pokoi, garaz, pod-
piwniczony, wodociag, prad, ka-
nalizacja, przy drodze S7.

Tel. 690 991 926

e Sprzedam dziatke rolnobu-
dowlang o pow. 4920 m? w Jed-
lance gm. Jedlinsk. Cena 10zt m2.
Tel. 511 216 902

e Sprzedam duzy garaz murowa-
ny, Kozienice, ul. Gtowaczowska,
blisko kottowni. Cena 1250 zt m2.
Tel. 603 161 128

e Sprzedam dziatke 2900m? Gra-
bow n. Pilicg, ul. Sadowa, nota-
rialnie. Tel. 603 161 128

e Sprzedam dziatke rolnobu-
dowlang o pow. 4920 m? w Jed-
lance gm. Jedlinsk. Cena 10zt m2.
Tel. 511 216 902

e Sprzedam dom z bali. Tanio.
Tel. 785 529 333

e Sprzedam mieszkanie 4 po-
koje na 4 pietrze w Kozienicach.
Cena do uzg. Tel. 733 708 954

e Sprzedam przytulny, cie-
pty dom jednorodzinny, pie-
trowy, 120m?, pot. Na nowym
osiedlu domkoéw jednorodzin-
nych. Wszystkie media, dziat-
ka 600m2 Cena 460 tys zi.
Tel. 698 545 465

e Wynajme mieszkanie 4
pietro, os. Piaski, 2 pokoje.
Tel. 608 430 771/600 063 553

e Sprzedam mieszkanie 65m?
4 pok. os. Energetyki, par-
ter. Do czesciowego remon-
tu. 3100m?, cena do negocja-
cji. Bardzo dobra lokalizacja.
Tel. 720 138 845

e Sprzedam garaz murowany
przy targu w Kozienicach. Cena
do uzg. Tel. 501 312 431

e Sprzedam 2 dziatki o pow.
1600m? i 1300m?2. Dziatki znaj-
dujg sie przy nowopowstajgcej
ulicy od ul. Gtowaczowskiej. Ko-
zienice. Cena do uzg. Dzwonic¢ po
godz. 18. Tel. 614 66 74

e Sprzedam dziatke Jozeféw 8
Borow gm. Magnuszew, pow.
5810m?, tadna, spokojna okoli-
ca, przy asfaltowej drodze. Cena
6000zt. Wiecej informacji pod nr
Tel. 508 153 341

e Sprzedam 1/2 kamienicy o
pow. 258m? z 5-cioma miesz-
kaniami po remoncie. Obecnie
niezamieszkate przez nikogo.
Kozienice, ul. Lubelska. Cena
do uzg. W rozliczeni kawa-
lerka lub dziatka budowlana
Tel. 600 818 620

® Sprzedam dwie potozone obok
siebie dziatki. Mozna je pots-
czy¢ w jedna. Pierwsza dziatka o
pow. 1299m?, 27m x 48m, cena
1m2/55 zt oraz druga o pow.
1425m? 30m x 48m cena 1m2/55
zt. Dziatki znajdujg sie w Kozie-
nicach, ul.Polna, blisko centrum,
atrakcyjne miejsce. Przyiacza
Gaz, woda, prad. Cena do matej
negocjacji. Tel. 667 594 304

e Sprzedam budynek z bali, moze
by¢ do rozbidrki — opat. Staszow.
Tel. 624 72 63

e Sprzedam 2 pofaczone dziatki
rolno budowlane o tacznej pow.

3,900m?. Dziatki znajduja sie przy
gtéwnej trasie w Studziankach
Pancernych gm. Gtowaczow.
Cena do uzg. Tel. 48 614 58 36

e Sprzedam mieszkanie wtas-
nosciowe o pow. 73m? w Garbat-
ce-Letnisko, ul. Partyzantow 1/1,
trzy pokoje, kuchnia, tazienka,
blok 2-pietrowy. Wiecej inf. pod
nr tel. 512 194 960

e Sprzedam dom w ok. zaliczonej
do programu ,Natura 2000” w
Augustowie. Dom wolnostojacy,
pow. 110m?, 4 pok., garaz, dziat-
ka 2000m?, rok budowy 2010.
Parter: salon z aneksem kuch.,
sypialnia, tazienka. Poddasze: 2
sypialnie, taras. Media: woda, ka-
nalizacja, prad. Podpwiniczony.
Cena 450 tys. zt. Tel. 510 835 482
e Sprzedam lokal ustugowy
56m? przystosowany do dzia-
falnosci  fryzjerskiej, kosme-
tycznej lub na gabinet lekar-
ski. Kozienice, ul. Hamernicka.
Tel. 662 856 491

¢ Sprzedam mieszkanie (do re-
montu) w centrum Kozienic. 3 po-
koje, 56m?, | pietro. Cena do uzg.
Tel. 696 536 982/ 668 351 048

® Poszukuje garazu na wynajem
po przystepnej cenie. Najlepiej
okolice Tesco lub ul. Gtowa-
czowskiej (kottownia), Kozienice.
Tel. 518 297 160

¢ Sprzedamy obornik bardzo tanio.
Tel 500 540 827

® Sprzedam tézeczko z materacem
160x80 Hello Kitty w b. dobrym sta-
nie. Kolor wrzosowy. Cena do uzg.
Tel. 537 428 462

e Szukam osoby o dobrym sercu,
ktéra chciataby przygarng¢ matego
kotka, dachowca. Tel. 48 614 56 89/
603 721 647

¢ Pilne! Sprzedam przyczepe cam-
pingowa 2-osobowg, po remoncie,
kolor biaty. Cena 1300zt. Tel. 607
243 275

e Sprzedam 2 agregaty pradotwor-
cze 1,5KW i 10KW nowe. Cena do
uzg. Dzwoni¢ po 18. Tel. 614 66 74
e Sprzedam podktady (szpaty) ko-
lejowe drewniane, dt. 280cm, szer.
ok. 30cm. Klasa I, uzywane, 26 szt.
Cena 50z1/szt. Tel. 500 787 904

e Sprzedam pszenzyto Tulus. Cena
470zt/t. Tel. 608 765 254

e Sprzedam piec CO, 10KW, z ter-
mostatem, uzywany 10 lat, stan b.
dobry.Cena 500zt. Tel. 698 956 971
e Sprzedam przyczepe rolnicza
platforma na matych kotach, wym.
10x2,5m. Tel. 503 009 573

e Sprzedam brame garazowa
4,40x!, 50m. Tel. 723 658 909

e Sprzedam stemple budowla-
ne sosnowe, soliden, nie znisz-
czone, 200 szt. Cena do uzg.
Tel. 501 312431

¢ Poszukuje 4-ego do brydza z oko-
licy: Kozienice, Ryczywdt, Magnu-
szew. Tel. 603 507 044

e OCIEPLANIE BUDYNKOW.

TEL. 881 507 760

72068

e PROFESJONALNA REHABILITA-
CJA | MASAZ LECZNICZY W DOMU!
TEL. 504 725 532

Dachy, remonty, ma-
lowanie dachow, papa
termozgrzewalna.
Tel. 513 156 466

Ocieplanie piang pod-
daszy, strychéw, Scian,
piwnic, hal, izolacje
fundamentow itp
tel. 783 493 576

PRACA

e Kierowca kat C+E.Praca w kra-
ju. Nie spedycja. Klwaty, gm.
Jedlinsk. Tel 509 983 732

e Pracownik fizyczny do wyro-
béw betonowych. Klwaty.

Tel 509 983 732

e Sprzatanie grobow, mieszkan,
mycie okien. Tel. 573 396 632

e Przyjme ekspedientke do
pracy w sklepie spoizywczym
w Bierwcach gm. Jedlinsk.

Tel. 604 697 214

Zatrudnie kierowce
C+E, siedziba firmy
Zwolen.
Zainteresowanych

prosze
o kontakt pod nr
Tel. 668 587 276

TOWARZYSKIE

® Kobieta, lat 43, powaznie mysla-
ca 0 zyciu, pozna pana gotowego
na staty zwigzek. Nie szukam przy-
god.

Tel. 600 389 272

® Mezczyzna 38l, poznam dyskret-
ng kobiete lub mezatke do przyjaz-
ni, seks spotkan. Kozienice, Pion-
ki, Zwolen, Radom, Ifza i okolice.
Tel. 888 974 475

e Poznam dyskretng kobiete,
Warka i okolice. Tel. 796 207 633
e Kawaler 42 lata, 182 cm, bez na-
togdw, z wyzszym wyksztatceniem,
pozna Pania o podobnych cechach
ibez zobowigzan. Cel staty zwigzek.
Tel. 668 757 905

e Kawaler 32 lata, pozna kobiete
w wieku do 35 lat, prosze o sms.
Tel. 573 432 718

o Kawaler po40-stce, 174cm, 74kg,
bez natogéw bez zobowigzan, fi-
nansowo niezalezny. Poznam pa-
nig bez natogdw, cel staty zwigzek.
Tel. 535 635 331

e Poznam Panig lub matzenstwo
wcelumitych,dyskretnychspotkan.
Mozliwy staty uktad. Pozdrawiam.
Tel. 534 572 964

tSZAMBA BETONOWE

{ PRODUKEJA o TRANSPORTS nﬂ@mmzq

Nasze szamba posuadaja szczelne przejscia, co zapewnla szybki
polaczeme budynku ze zbiorniki

USLUGI REHABILITACYJNE

mgr Beata Wiaderny

utradiuick § masai

Rehabilitacja kobiet po mastektomii

(drenaz limfatyczny) %

@ DOJAZD DO PACJENTA
Firma KORDAS

(607 876 499
_Kas

Pieczatki
e,

,J—]

KOZIENICE ul. Konstytucji 3 Maja 3
tel./fax. 48 614 22 52;
tel. kom. 503 057 533

FREZOWANIE

KOMINOW

POWIEKSZANIE PRZEKROQJU

KOMINA

MONTAZ WKLADOW
KOMINOWYCH

REMONTY
KOMINOW

KOMPLEKSOWE
USLUGI KOMINIARSKIE

tel. 505-568-184
NIE CZEKAJ ZADZWON !

"ZE.OM-POL"

SKUP ZLOMU STALOWEGO I
METALI KOLOROWYCH

KOZIENICE
Ul Dolna 10

_ tel. 603 166 601
(Baza SKR) e P
apraszamy:
pn.-pt. 8-17, sob. 8-14 w
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Zmagania w Warce

urniej Miast na Szlaku Ksigzagt Mazowieckich to impreza rekreacyjna z historig w tle.
Poszczegdlne druzyny rywalizuja ze sobg w réinych, czesto zabawnych, konkurencjach.
20 sierpnia impreza odbyta sie w Warce na terenie winiarskiego parku, jaki znajduje sie
przy Muzeum im. Kazimierza Putaskiego.

Kazde miasto posiada swdj
motyw przewodni. W przypadku
Warki byty to tradycje browarni-
cze i wiasnie do nich nawigzywa-
ta wiekszos¢ konkurencji. Uczest-
nicy budowali m.in. piramide
z kegéw po piwie oraz uczest-
niczyli w ,tréjboju wareckim”,
w  ktorym nalezato odszukac

brakujgce puszki,
przebiec z kuflem przez skrzyn-
kowy labirynt. Nawigzano tez do
atrakcyjnych sptywow rzecznych,
jakie zdobywajg ostatnio liczne
grono sympatykow. Uczestnicy
zawodow musieli sobie pora-
dzi¢ z manewrowaniem kajaka-
mi ,,na sucho” miedzy ustawio-

etykiety oraz

&ﬂﬂm- "

nymi bramkami. Rzucano tez
oszczepem, biegano z workami,
zrzucano sie z belki...

W Warce wygrali gospo-
darze — Druzyna Trojdena.
Uzyskali oni 10-punktowa

przewage nad pozostatymi re-
prezentacjami. Na Il miejscu
uplasowata sie ex aequo Ostréow

Mazowiecka i Gora Kalwaria, a
na lll Zwolen. Wareckie zawody
dokonaty duzego przetasowania
w klasyfikacji generalnej.

Na | miejscu znajduje sie
Zwolen (66 pkt), na Il awan-
sowata Warka (60 pkt), na Il
Sanniki i Gora Kalwaria (po
57 pkt), nastepnie na IV po-

zycji

uplasowat sie Przas-
nysz (55 pkt), a na V lokacie
Ostréw Mazowiecka (53 pkt).
Rywalizacja jest wiec wy-
rbwnana i wiele jeszcze moze
sie zmieni¢ na najblizszym
turnieju jaki odbedzie sie
4 wrze$nia w Zwoleniu.
Fot. Muzeum im. K. Putaskiego

Stare akcje - nowe projekty

koncie kilka sukceséw. Organizacja dziata wg hasta ,,Wystarczy da¢ ludziom impuls

W2015 r. w Warce zaczeta dziata¢ Fundacja Mtodzi dla Warki, jednak ma ona juz na

do pomagania, a reszta po prostu robi sie”.

Przed rokiem zostata
zorganizowana  impreza
charytatywna, ktérej ce-
lem byto zebranie $rod-
kéw dla niewidomego
artysty. Wydarzenie po-
prowadzit Maciej Orto$, a
zbidérka okazata sie sukce-
sem. Précz tego jak mowi
tukasz Sobieraj, prezes
fundacji: - Udafo nam sie
przeprowadzic¢ dwie zbior-
ki pieniezne dla chorych
dzieci. Wielodzietnej rodzi-
nie z gminy Grabdw prze-
kazalismy rower. Ostatnio
uruchomilismy dwie ak-
cje. Pierwsza nazywa sie
»~Pomagam, bo lubie", a druga
,13 metrow szczescia".

Obie majg na celu poprawe
warunkéw bytowych tych po-
trzebujacych, dla ktérych zwykte
instrumenty pomocy spofecznej
nie sprawdzity sie. Pierwsza akcja
skierowana byta dla matzenstw
znajdujacych sie w kryzysie. Jej
celem bylo stworzenie miejsca,
ktére mogto stanowi¢ nowy start.
W tym celu fundacja odremonto-
wata dom i stworzyta warunki, aby

[JURTIRRL]

mozna byto w nim zamieszkac.
Obecnie obiekt czeka na nowych
lokatorow. Zdjecia obok pokazuja,
co osiggnieto dzieki ludzkiej ofiar-
nosci, solidarnosci i zaangazowa-
niu.

To jednak nie czas, aby spo-
czywac na laurach. Druga akcja
ciggle trwa. Jej adresatem jest
rodzina z gminy Warka — rodzice
i dwie dziewczynki w wieku 9 i
11 lat. Mieszkaja w przybudow-
ce do obory, ktéra zajmuje po-
wierzchnie 13m2. Nie majg wody

(ostatniej zimy nie byto
jej réowniez w studni), ka-
nalizacji, ani godnych wa-
runkéw do zycia. Mimo to
nie poddajg sie. Postawili
wszystko na jedng karte.
Wynajeli sklep w Groéjcu
i prowadza w nim remont,
aby zaczat przypominad ich
nowy dom. Tata dziewczy-
nek kazdg wolng chwile po
pracy poswieca na remont.
Potrzeby sg ogromne. Jak
dotad fundacja zorgani-
zowata dla nich meble do
sypialni i pokoju dziewczy-
nek, kuchenke gazowg oraz
telewizor. Nadal nie ma 16-
zek, a najwiekszym problemem
jest brak centralnego ogrzewania
(piec, grzejniki). - Zapraszamy Iu-
dzi, ktorzy chcq pozbyc sie starych
mebli (bo np. kupili nowe), majg
niepotrzebne ubrania, zabawki, czy
sprzet AGD RTV, aby oddali je Fun-
dacji Mtodzi dla Warki. My przeka-
Zemy je dalej rodzinom, ktdre ich
potrzebujg — mowi L. Sobiera;j.

Fundacje mozna znalez¢ na Fa-
ceBooku, tam s3 rowniez opisa-
ne aktualne akcje i zbiérki.

Grojec sobie pogrywa

26-28 sierpnia w Grdje-
ckim Osrodku Kultury
odbedzie sie wielki zlot fa-
néw gier i fantastyki, kon-
went Geek Expansion.

W trakcie tej trzydniowej im-
prezy odbedzie sie szereg poka-
z6w gier planszowych, figuro-
wych, komputerowych a takze
turniejéw z nagrodami. Orga-
nizatorami jest GOK, GROFAN
i WARG. Wiecej informacji na
www.grofan.gokgrojec.pl.
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Biuro ogloszen i reklamy w Warce!

CZYTELNICY Z WARKI | OKOLIC!

Reklamy i ogloszenia drobne do naszego
Tygodnika przyjmuje agencja reklamowa

4 Adl]esigner....
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Masz cukrzyce?

brew powszechnej opinii dieta oséb kontrolujacych poziom cukru we krwi nie odbiega zna-
czaco od zalecen zywieniowych dla oséb zdrowych lub dbajacych o smukig sylwetke. Jesli
jednak borykasz sie z problemem cukrzycy, a Twoje nawyki Zywieniowe nie naleza do najzdrow-
szych, warto pomysle¢ o ich zmianie.

Najwazniejszym  zadaniem
diabetyka jest kontrola spozy-
cia cukrow prostych, ktorych
nadmierne ilosci nie sq wska-
zane dla nikogo — stwierdza
Emilia Marud, dietetyk Na-
turhouse. Podobnie jak oso-
bom zdrowym, diabetykom za-
leca sie piec lub szes¢ positkdow
dziennie. Kazdy z nich powi-
nien zawiera¢ warzywa. Nalezy
tez dbac¢ o prawidtowe nawad-
nianie, spozywanie odpowied-
niej ilosci ryb, ograniczenie
ttuszczow zwierzecych itp.

Weglowodany

Ze wzgledu na powiktania
wynikajgce z dtugotrwale pod-
niesionego poziomu glukozy
we krwi, diabetycy musza Sci-
sle kontrolowac ilos¢ i jakosé
spozywanych weglowodandw.
Zalecane sg weglowodany zto-
zone, a wiec te zawarte w ka-
szach (gryczanej, jeczmiennej,
jaglanej), ryzu brgzowym, ma-
karonie razowym i petnoziarni-
stym pieczywie. Kontrolowa¢d
nalezy spozywanie owocow,
sokéw, stodzonych napojéw,
miodu oraz oczywiscie samego
cukru i stodyczy. Weglowoda-
ny powinny stanowié¢ podsta-
wowe zrdodto energii w diecie
(ok. 55-60% catodziennej puli
kcal). Wazne jest, aby weglo-
wodany ztozone byty uwzgled-

niane w kazdym positku w od-
powiednich proporcjach. Jesli
decydujemy sie na spozywanie
produktéw dostarczajgcych
weglowodandéw prostych (np.
owoce, midéd) dobrze bytoby
potaczyé je z produktami wy-
sokobtonnikowymi lub nabia-
towymi, ktdre nieco spowolnig
uwalnianie glukozy do krwio-
obiegu.

Uwazaj na ukryty cukier

W codziennosci diabetykdow
problem stwarzajg produkty,
ktére zawierajg spore ilosci
ukrytego cukru — soki (nawet
te 100%), ketchupy, jogurty
owocowe, serki homogenizo-
wane, desery mleczne itp. Nie-
stety nie jesteSmy przyzwycza-
jeni do czytania etykiet i czesto
nieSwiadomie kupujemy pro-
dukty o wysokiej zawartosci
cukru. Oczywiscie wszelkiego
rodzaju cukierki, ciastka, cze-
kolady, galaretki i desery sg w
czotéwcee listy produktéw do
ograniczenia. Ponadto wymie-
nione produkty sg zrédtem du-
zej ilosci ttuszczu i nasyconych
kwasow ttuszczowych, ktére
wptywaja na rozwdj chordb
uktadu krazenia i przyczyniaja
sie do wzrostu masy ciata.

Bardzo waznym sktadnikiem
diety jest btonnik pokarmowy,

ktéry spowalnia wchtanianie
weglowodandéw w organizmie,
dlatego tez zaréwno cukrzycy,
jak i osoby chcace zdrowo sie
odzywia¢ powinny wybieraé
produktu z duzg zawartos-
cig tego sktadnika. - Poza tym
btonnik poprawia perystaltyke
jelit (zapobiega zaparciom),
pomaga oczyszcza¢ organizm
z toksyn, wigze cholesterol
— wymienia Emilia Marud,
dietetyk Naturhouse.

Nalezy wybieraé¢ chude mie-
sa — najlepiej dréb i ryby, rza-
dziej mieso czerwone. Wotowi-
na i cielecina bedg tu bardziej
wskazanie niz wieprzowina.
Okoto 30% energii powinno
pochodzié¢ z ttuszczow, w prze-
wazajgcej czesci tych pocho-
dzenia roslinnego. Ich Zzrédtem
mogq by¢ oleje, oliwy, orzechy.
Najlepiej zrezygnowac ze spo-
zywania utwardzanych ttusz-
czow zwierzecych takich jak
masto czy smalec, ktdre oprocz
duzej ilosci energii dostarczaja
duzych ilosci nasyconych kwa-
sow ttuszczowych.

NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

M Centrum Dietetyczne Naturhouse ul. Warszawska 51/1

Pomoc dietetyka

Dieta jest szczegdlnie wazina
w przypadku osdb, ktére maja
problem z prawidtowym pozio-
mem cukru we krwi, dlatego tez
najlepiej skorzysta¢ z pomocy
specjalisty. Dietetyk badz dia-
betolog z pewnoscia pomoze
ustali¢ plan zywieniowy dopa-
sowany do zapotrzebowania
organizmu oraz trybu zycia. Za-
dba, aby w diecie nie zabrakto
najwazniejszych sktadnikow, a
proporcje weglowodandéw pro-
stych i ztozonych byty na odpo-
wiednim poziomie.

B mgr inz. Emilia Marud — dietetyk

Kozienice
505 401 915

ul. Warszawska 51/1

LOTTO Poland Bike Marathon w Stezycy

o byt weekend na dwdch kétkach. 13-14 sierpnia w Stezycy k. Deblina odbyly sie
drugie Mistrzostwa Polski Amatoréw MTB w JeZdzie Parami oraz dwunasty etap
tegorocznego cyklu LOTTO Poland Bike Marathon.

Il Mistrzostwa Polski Amato-
réw MTB w Jezdzie Parami zo-
staty rozegrane w pieciu katego-
riach na rundzie liczagcej 15 km
(zawodnicy kat. Elita mezczyzn
pokonali ten dystans dwukrot-
nie). Najszybciej dystans 30 km
przejechat TRW Cloudware Team
(Adrian Jusinski, Mariusz Patyga).
Oto wyniki pozostatych kategorii:
juniorzy — LKK Start Tomaszéw
Maz. (Daniel Lesiewicz, Damian

T
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Traczyk); kobiety — Warszawski
Klub Kolarski (Karolina Choje-
cka, Weronika Zagérska), Ma-
sters — Velmar Pruszynski MTB
Team (Marek Napierata, Tomasz
Posadzy); Open — Wola Bike Or-
bea Team (Agnieszka Sikora,
Roger Gtowacki).

Dzien pdzniej w Stezycy przy-

szedt czas na LOTTO Poland
Bike Marathon z udziatem 500

2

mitosnikdw jazdy na rowerach
gorskich. Na najdtuzszej trasie
MAX (48 km) wygrat tukasz Go-
ralewski (TRW CT). Wsrdod ko-
biet zwyciezyta Agnieszka Sikora
(WBOT). Na dystansie MINI (30
km) najszybszy byt Patryk Biatek
(Rowerowa Team). W gronie ko-
biet wygrata Dorota Czajkowska
(WBOT). Uczniowie i uczenni-
ce szkdét podstawowych Scigali
sie na trasie FAN (7 km). Wsrod

chtopcéw zwyciezyt Aleksander
Tusz (MTB Huragan Miedzyrzec
Podl.). Rywalizacje dziewczat
wygrata Weronika Jankowska z
Sulejéwka. W Mini Crossie na te-
renie os$rodka ,Wyspa Wista” jez-
dzity dzieci w wieku 2-4 i 5-6 lat.

W rywalizacji druzynowej w
Stezycy triumfowat TRW CT,

p i
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wyprzedzajgc WBOT i New Age
Fitness SklepRowerowy.pl. Kla-
syfikacje rodzinng wygrali Zesz-
czynscy, przed Michalczykami
i Lachami. W punktacji Omnium
Poland Bike prowadzg tukasz
Goralewski (TRW CT) i Dorota
Czajkowska (WBOT).

Wiecej na informacji na
www.polandbike.pl.
"T-'F;'?";_’."-NI'R -

- TRANS-BUD
ARKADIUST PALCIYNSKI

KOZIENICKIE
CENTRUM
BUDOWLANE
UL. PRZEMYStOWA 3
TEL. 48 61400 19
KOM. 666 875 372
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GLAZURA

dla kazdego
gresy od 14,99 zt
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PIEROZARNIA

tel. 577 383 303

Kozienice, ul. Kochanowskiego 24
NIE TYLKO PIEROGI...

... ale takze: zestawy obiadowe, przekaski, satatki oraz kawa,
herbata, piwo, wtoskie wino, napoje chtodzace i pyszne ciasteczka.

PRZYJMUJEMY ZAMOWIENIA NA OBIADY DOMOWE!

Abonamenty tygodniowe i miesieczne, zestawy juz od 10 zi.

Polub na na Facebooku: www.facebook.com/Pierozarnia w Kozienicach

- tutaj znajdziesz takze nasze menu i promogje!

T - .

Oboz, Oriat”

iedzy 13 a 31 sierpnia miodzi szczypiornisci
UMKS ,Orleta” Zwolen przebywali na obozie

przygotowawczym.

Osiemnastoosobowa
pa pitkarzy i pitkarek recznych
trenowata w Kielcach. Zajecia
odbywaty sie wspdlnie z wspot-

gru-

pracujgcg z klubem ,Bursg”
Putawy. Druzyna rozegrata spa-
ringi z ,Varsovig” Warszawa.
Podopieczni Jerzego Markiewi-
cza oprécz zaplanowanych za-
je¢ treningowych mogli odby¢
szereg ciekawych wycieczek
m.in. do jaskini Raj. Nadarzyta
sie tez okazja na spotkanie czo-
towego zawodnika ,Vive” Kielce
Piotra Chrapkowskiego. ,Orle-
ta” przystepujag do rozgrywek
w drugiej potowie wrzesnia.
Niestety wielu zawodnikéw

W - \-.';,'-.'.'UJ n-.u_;c:-,-s[ukl pl:.rr;rl:,'chl
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juz w nowym sezonie nie zo-
baczymy. Wielu uczestnikow
»ztotej druzyny” junioréw mtod-
szych przeszto uczy¢ sie i graé
do czotowych klubow w Pol-
sce, takich jak ,Vive” Kielce czy
,Azoty” Putawy. Mimo to nie
zamierza poddawac sie. Do ry-
walizacji w Mazowieckiej Lidze
Pitki Recznej stanie nowa kadra
mtodzikbw oraz uszczuplona
druzyna junioréw mtodszych.

W pigtek 26 sierpnia rozegra-
ny zostanie tradycyjny turniej
,Pozegnanie lata z pitkg recz-
ng”, ktdry rozpocznie sie o godz.
16:00 na ,,Orliku”.

Gratam chyba

Ma zaledwie 17 lat, a wtasnie wybiera sie na pierwsze zgrupowanie z reprezenta-
cjq Polski kobiet U-19. W debiucie w kadrze U-17 zdobyta hat-tricka, a dzi$ jest
bardzo blisko pierwszego zespotu SC Freiburg, wystepujacego w Bundeslidze. Nicole
Eckerle, bo o niej mowa, to wielka nadzieja kobiecej pitki noznej. Tuz przed wylotem
na zgrupowanie na Islandie spotkaliSmy sie z nig w domu babci pod Kozienicami.

[...]

Jak czesto
w Polsce?

Gdy tylko mam czas, przyjez-
dzam do babci. Niestety, jest go
coraz mniej... Najczesciej zdarza
sie to przed zgrupowaniami re-
prezentacji. [...] tak jest i teraz
przed wylotem na Islandie.

teraz bywasz

Od wielu lat mieszkasz w
Niemczech, ale do przedszko-
la uczeszczatas w Polsce. Te
wspomnienia mialy wptyw na
wybor reprezentacji, w ktorej
bedziesz grata?

[...] zdecydowatam sie gra¢ dla
Polski. Dostatam powotanie na
dwa zgrupowania kadry Niemiec,
wzietam w nich udziat, ale zre-
zygnowatam. Nie odpowiadata
mi atmosfera. [...] W polskiej re-
prezentacji jest zupetnie inaczej,
bardzo rodzinnie.

Co ciekawe, do reprezentacji
Polski zgtositas sie sama.

[...] Skontaktowatam sie z To-
maszem Rybickim z programu
,Gramy dla Polski”. On prze-
kazat informacje do trener
Niny Patalon [...]

[...] w reprezentacji gratas
jako napastnik, [a] w klubie jako
obronca.

W klubie gratam chyba na
kazdej pozycji (Smiech). W U-13
we Freiburgu gratam nawet na
bramce. Najlepiej czuje sie jed-
nak w obronie [...]

Myslisz, ze to zgrupowanie
bedzie decydujace o tym, czy zo-
staniesz w kadrze na state?

Chyba tak [...]

Stres bedzie poréwnywalny
z wiaczeniem do kadry seniorek
SC Freiburg?

Gra w Bundeslidze bedzie
bardzo duzym wyzwaniem. [...]
Szanse sg spore, bo brakuje nam
prawego obroncy [...]

Rozmawiat E. Kopanski

Petnq wersje wywiadu mozna
przeczytac na
www.laczynaspilka.pl
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