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Doktadnie 15 lat
temu, tj. 11 sierp-
nia 2001 roku uka-
zat sie pierwszy
numer OKA.

Podczas festynu
z okazji Dnia Ener-
getyka rozdawali-
Smy go bezptatnie

Spoidzielnia RzemiesSinicza w Warce [ECCcHICERS

_ _ dla powodzian do
wynajmie lokal o pow. 82 m? puszek PCK. Uda-

o sie zebrac

na | pietrze od dnia 01.09.2016 r. 1340 ztotych.
(pomieszczenie dawnej Biblioteki Pedagogicznej) wiecej na str. 3
ze wskazaniem na klub fithess, biuro rachunkowe itp.,
z wiasnym parkingiem. PELNA MOC

h
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JEDYNA TAKA FIRMA W POWIECIE
CHEMIA PROFESJONALNA

» Dezynfekcja szpitalna i gastronomiczna
* Pielegnacja mebli
* Czyszczenie podtog

PUH ,Sawex” SRODKI CZYSTOQSCI

S. CIESIE[EkI * Rekawiczki lateksowe, winylowe, nitrylowe
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Wybory do Rady Miejskiej
rozstrzygniete

3 1Iipca odbyty sie wybory uzupetniajgce w okregu nr 10
do Rady Miejskiej w Kozienicach. Zwyciezyt w nich Ma-
rek Kuzminski.
W wyborach startowato trzech kandydatéw. Marek Kuzminski

otrzymat 150 gtosy, Marcin Moleda — 72, Renata Bajer — 38. Frekwen-
cja wyniosta niespetna 23%.

Wypadek na przejezdzie kolejowym

1sierpnia na przejeidzie kolejowym miedzy Kozienicami

a Aleksandréwka, tj. na ul. 11 Listopada doszto do groz-
nie wygladajacego zdarzenia. Z niejasnych przyczyn kierujg-
cym nissanem zderzyt sie z pojazdem szynowym.

Itodzieje rowerow ztapani!

Policjanci z Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiatowej Policji w Kozienicach zatrzymali
czterech meiczyzn, ktérzy trudnili sie kradziezg roweréw. Kradziezy dokonywali na terenie
wojewddztwa mazowieckiego i lubelskiego. W sumie policjanci odzyskali sze$¢ jednosladéw.

Wysitki kozienickich kryminal-
nych zakonczyly sie sukcesem.
Policjanci rozbili grupe zajmu-
jaca sie kradzieza i handlem ro-
werami. Zatrzymani to czterej
mezczyzni w wieku od 20-33 lat,
wszyscy sg mieszkarnncami powia-
tu kozienickiego. W sumie ukrad-
li oni 13 rowerdw. Na swoje tupy
wybierali drozsze egzemplarze.
Rowery kradli na terenie powia-
tu radomskiego, kozienickiego
oraz ryckiego. Jednoslady ,zmie-
niaty wifascicieli” najczesciej w
miejscach, gdzie pozostawione
byty bez nadzoru lub zabezpie-
czenia — pod marketami, skle-
pami, blokami. Jesli rowery byty
zapiete mezczyini przecinali
linki zabezpieczajace.

Trzech mezczyzn dokonywato
kradziezy, natomiast najstarszy
trudnitsieich sprzedazga. Policjan-
ci odzyskali szes¢ skradzionych
roweréw. Teraz zatrzymanym
grozi kara do 10 lat pozbawie-
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nia wolnosci. Natomiast osobie,
ktéra trudnita sie handlem do
5 lat pozbawienia wolnosci.
Wydz. Kryminalny KPP w Ko-
zienicach prosi wtascicieli od-
zyskanych rowerow o kontakt.
Niezbednym jest przedstawie-
nie dowoddéw swiadczacych o
prawie do wtasnosci do rowe-

ru. Warto przypomnie¢, ze ist-
nieje mozliwos¢ oznakowania
i z tym zwigzanej rejestracji
roweru w policyjnych bazach.
Znakowanie takie odbywa sie
w kazdej komendzie miejskiej
lub powiatowej Policji.
Mat. KWP Radom/mf.asp.
llona Tarczynska

Filharmonia w Magnuszewie

yjiatkowy koncert zabrzmi w niedziele 4 wrzesnia
o godz. 17:00 w kosciele parafialnym pw. sw. Jana
Chrzciciela w Magnuszewie.

Chér Filharmonii Narodowe;j
pod batutg maestro Kazimierza
Bukata wykona program Wielkie
dzieta. To juz 136. koncert cyklu
»Mazowsze w Koronie”, organi-

zowanego przez Mazowiecki In-
stytut Kultury wspdlnie z partne-
rami z Mazowsza.

Szczegétowe informacje na:
www.mazowszewkoronie.pl.

Szanowni Paristwo,

Pragne podziekowac za zaufanie jakie
otrzymatem od wielu oséb w dniu wybo-
row uzupetniajgcych do Rady Miejskiej
w Kozienicach. Kazdy otrzymany gfos
ma dla mnie szczegdlne znaczenie i mo-
tywuje mnie do dalszej pracy dla dobra
Kozieniczan i naszego wspaniatego mia-
sta. Zycze Paristwu wszystkiego dobrego i samych sukceséw!

Pozdrawiam serdecznie,
Marcin Molenda.

Zonie oraz Najblizszym

=Z— Tomasza Piwonskiego

¥) zpowodu Jego $mierci

wyrazy gtebokiego
wspotczucia
sktadaja
przyjaciele, koledzy i kolezanki
z Jedlinska i Wielogéry.

Aniu, jesteSmy z Tobaq...

Wydawca:
Firma Kordas E. Kordas
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zczypiorniéci UMKS ,,Or-

leta” Zwolen majg powo-
dy do dumy. Wystepujacy
w barwach reprezentacji
Mazowsza: Kacper Smaga,
Kacper Marzeda oraz Da-
mian Spytek zdobyli ztote
medale wygrywajgc 0Ogol-
nopolskag Olimpiade Mto-
dziezy, rocznik 2000. Zawo-
dy odbyty sie w Wroctawiu,
a eliminacje w Kwidzyniu.

K. Smaga byt jednym z naj-
skuteczniejszych zawodnikéw
imprezy, K. Marzeda odrywat
czotowg na pozycji sSrodkowe-
g0 rozgrywajgcego, natomiast
bardzo dobrze do momentu
kontuzji w bramce spisywat
sie kadrowicz D. Spytek. Pod-
opieczni Jerzego Markiewicza
w drodze do finatu pokonali
ekipy: Warmii i Mazur, Pod-
lasia, Pomorza. W meczach
finatach ograli kolejno: Ma-
topolske 32:26, Swietokrzy-
skie 35:24, a w walce o zfoty
medal pokonali gospodarzy z
Dolnego Slaska 41:33. Zawody

wychowankow,Orlat”
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miaty range mistrzostw Polski.

Mtodsi koledzy przygoto-
wujg sie do nadchodzacego
sezonu w ktérym gra¢ beda
w kategorii mtodzik i junior
mtodszy. Trenowaé bedg na

m G-mnj' Tﬂﬂuﬂfﬂ M

obozie przygotowawczym
w Kielcach od 19 do 23
sierpnia. D. Spytek weZmie
udziat w obozie z ,Vive” Kiel-
ce, a w wrzesniu trenowacd
bedzie z kadrag narodowg
junioréw mtodszych.

# |gly i dreny do pomg insulinowych

26-900 Kozienice, ul. Konstytucji 3 Maja 3

26-900 Kozienice, ul. Konstytucji 3 Maja 3

KOZIENICE
ul. 15 Stycznia 2
p-pt B-17, sob. 9-13
tel. 48 611 00 35, 507 396 173

Redaguje zespot:

Sktad i tamanie: SK@

P.H.U. Dental-Med

= Spregl orlopedyczny i nehabilitacyjny, woazki, kule
# Cignianiomierze, protezy piersi, inhalatory, lampy solux, masatery
* Poduszki | malerace przeciwodiedynows, poduszki orfopedyczne
* Cewnlki zewngtrzne | wewnetrzne, stomia, peeluchomajtii

* Srodki do dezynfekei, abuwie | odzied medyczna

SKLEPY MEDYCZNE @
chd

Redaktor naczelny: Edmund Kordas

ZWOLEN

pr-pt 8-18,
el 512 476 285

SPRZET REHABILITACYJNY
= bodka rehabilitacyjne sterowana Ellaklryl::znle
o Wihzki imwabidzkie
= Koncentratory tenu
* Saaki eleklrycane
= Stoly do pionizacii 5
* Balkoniki, kule fip
Sprzgt rehabilitacyjny dostarczamy
na miejsce po uzgodnieniu telefonicznym

REFUNMDACJA NMARODOWEGD FUNDUSZLU ZDROWVIA
Realizujamy wnioski na pieluchomajtki, worki stomijne, przedmioly ofopadyczna

WARKA
ul, thlk&wﬂpﬂ'f rynku)

S al.Pohu}uE{pn]r:hnddaSFIDZ]
ph
tol. 48 66T 40 47, mm 202

www.tygodnikoko.pl

Redakcjazastrzegasobieprawozmianytytutéw, skracaniairedagowanianadestanychtekstow, nie
zwraca materiatéw niezamowionych oraz nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ogfoszen. Rekla-
modawcaponosiwytqgcznqodpowiedzialnosézatres¢ materiatow, awszczegdlnoscizapoprawnosé
i zgodnosc¢ z prawem, plikéw tekstowych i graficznych, dostarczonych celem umieszczenia

WYPOZYCZAMY
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LIPSKO
ul. 1 Maja 16a :przg :&wcu PHS)

tel. 48 378 12 63, 512 033 367

Kolejne
wydanie
25

sierpnia

w reklamie/ogtoszeniu. Petny tekst regulaminu na stronie tygodnika: www.tygodnikoko.pl.

Ukazujemy sie na terenie powiatow: gréjeckiego, kozienickiego, ziemskiego radomskiego i zwolenskiego w 200 punktach dystrybucji
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Na setny numer czeka-
lismy 7 lat, tj. do sierpnia
2008 roku. Trzy lata pdzniej,
we wrzesniu czasopismo
przestato ukazywaé sie w
rytmie miesiecznym, a za-
czeto wychodzi¢ co tydzien.
Z poczatkiem 2012 r. zasieg
ukazywania objat nie tyl-
ko powiat kozienicki, ale i
powiaty sgsiednie. Wielkie
emocje wzbudzita pierwsza
strona 200. wydania z 28
lutego 2013 roku. Dwa lata
pdzniej (lipiec 2015 roku)
ujrzat Swiatto dzienne 300.
numer ,OKA”. Historycz-
ne juz oktadki czasopisma
prezentujemy obok (jest to
nr 1, 100-101, 132, z okazji
100-lecia, oraz 200).

Przez ten czas ,OKO”
dorobito sie licznego gro-
na odbiorcéw. W pracach
redakcyjnych  uczestniczy-
ty dziesiatki, jesli nie setki
oséb. Dlatego chciatbym
podziekowad wszystkim
Czytelnikom oraz Wspétpra-
cownikom za 15 lat wspdlnej
dziennikarskiej przygody!

Edmund Kordas

Inauguracja OKA miata
miejsce podczas festynu z
okazji Dnia Energetyka 11.
sierpnia 2001 roku na sta-
dionie w Kozienicach. Przez
15 lat Elektrownia Kozieni-
ce, dzisiaj wazny segment
Grupy Enea, obecna byta na
naszych tamach. Od kilku
miesiecy Enea Wytwarzanie
ma nowy Zarzqd. Staralismy
sie o mozliwos¢ przeprowa-
dzenia wywiadu z prezesem
Wactawem Bilnickim, ale do
tej pory na przeszkodzie sta-
waty wazne sprawy zwiqgzane
z biezqgcq dziatalnosciq spotki

Mamy jednak dla naszych
czytelnikéw dobrg wiado-
mos¢. Juz niedtugo zaprezen-
tujemy wywiad z wtadzami
Spotki. Po raz pierwszy bedzie
to spotkanie z zarzqdem Enei
Wytwarzanie. Relacje z tego
spotkania zamiescimy w wy-
daniu gazetowym 25 sierp-
nia. Petng relacje w formie
audio odstucha¢ bedzie moz-
na w zaktfadce Radia Ucho na
naszej stronie internetowej
www.tygodnikoko.pl. Be-
dziemy rozmawia¢ nie tylko
o przysztosci Elektrowni Ko-
Zienice, czy potencjale tech-
nicznym oraz ekonomicznym
Enei Wytwarzanie oraz jej
roli i miejscu w Grupie Kapi-
tatowej Enea. Poznamy takze
blizej cztonkow Zarzqdu i sfe-
ry dziatalnosci za ktdre odpo-
wiadajq w spofce.
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Jubileusz ,OKA"!!!

Pietnascie lat temu po raz pierwszy ukazat sie miesiecznik

,Obiektywny Kozienicki Obserwator”

, ktory z czasem zmienit

nazwe na,,Czasopismo OKO”, a od 2011 roku do dzisiaj
ukazuje sie jako ,,Tygodnik OK
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sierpnia na terenie GOW ,,Polanka” odbyta sie VII edycja ,,Sottsiady” — Gminnego Turnieju VW f LRI 1 il
Sotectw. W imprezie wzieto udziat dziewie¢ sotectw z terenu gminy Garbatka-Letnisko. ! | . T
W tym roku tytut mistrzowski odebrato sotectwo Molendy, ktorego gospodarzem jest sottys i) % f"‘ '

Barbara Kwasnik.

Oficjalnego otwarcia ,Sottysia-
dy” dokonat wojt Robert Kowal-
czyk, po czym nastgpity zaciekte
zmagania. Uczestnicy zawodow
musieli zmierzy¢ sie z szeregiem
réznego rodzaju wyzwan takich
jak: rzut kaloszem do celu, ubija-
nie piany z biatek przez mezczyzn
i wbijanie gwozdzi na czas przez
kobiety. Wszyscy doskonale sie
bawili pomimo lekko deszczowej
pogody. Zmagania byty oceniane
przez jury.

Nie mniej zacieta byta walka
kulinarna. Wszystkie sotectwa
zaprezentowaty na swoich sto-
iskach specjaty. Kazdy mogt je
skosztowaé. Za najlepsze uznano
,Magiczne jezioro tabedzie” z so-
tectwa Molendy oraz, Rybe jako-
-tako” z sotectwa Bakowiec.

Po zakonczonych konkuren-
cjach przyszedt czas na wyniki. |
miejsce zajeto sotectwo Molen-
dy, Il sotectwo Bogucin, Il sote-
ctwo Brzustow. Puchar wreczyt
wojt Robert Kowalczyk, prze-
wodniczacy rady gminy Wiodzi-
mierz Mazur oraz wiceprezes
Enea Wytwarzanie Elzbieta Pi-
wonski. Specjalng nagrodg byt
tzw. ,Bacik” dla pierwszej druzy-
ny (od konca). Po wreczeniu na-
grod wszyscy sie bawili z zespo-
tem disco-polo Big Dance.

Agnieszka Dziewicka
fot. red.

XX Integracyjne Spotkanie Seniorow w Garbatce-Letnisko

lax”, ,Ztota Jesien” z Kozienic;
,Sobétka” z Czarnolasu; ,Ztoty
Wiek” z Warki; ,Pogodna Je-
sien” oraz zesp6t Domu Kultury
ze Zwolenia; ,Pétbozanki” z Au-

z udziatem mieszkancow gminy
oraz wczasowiczow.

Agnieszka Dziewicka

fot. red.

Edward Hulewicz. Artysta zna-
ny z przeboju ,Za zdrowie pan"
podbit serca publicznosci. Impre-
ze zakonczyta zabawa taneczna

3 1Iipca na terenie GOW ,,Polanka” odbytlo sie jubileuszo-
we spotkanie klubéw seniora z regionu.

wicieli wtadz lokalnych.
W ramach tegorocznego jubi-

Wszystkich przybytych przywi-
taly przewodniczgca chéru se-

niora ,Wrzos” Krystyna Peterson
oraz kierownik klubu Renata Wa-
teka. Nie zabrakto tez przedsta-

leuszu wystapity takie zespoty
jak: ,Barwy Zycia” , ,Kontrast”
»,Promyk Nadziei” z Pionek; ,Re-

. rd 0
| izt / -t ¥

* e Al B ot I— m"_-" \J.
LA [ Wawiedzenia Najiwigiszej
Q {f- Maryi Panmy ! :
- s e O 'El.rll.lne-l.glniﬂ.n et
- I|| y 1 e -
‘Serdecznie zaprasian
Ks. Kanonik Augustyn Rymarczyk

Woj t_RﬂbEﬁiKba!_ czyk

W GARBATCE - LETNISKO
MSZA SWIETA DZIEKCZYNNA
ZA TEGOROCZNE PLONY

13.00-15.00
OGROD PARAFIALNY PRZY KOSCIELE

WRECZENIE ODZNACZEN
ZASLUZONYM ROLNIKOM
ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU NA OPOWIADANIE
PT: "MOJA | TWOJA GARBATKA"
WRECZENIE NAGROD LAUREATOM
WYSTEP CHORU SENIORA "WRZOS"
WYSTEP ZESPOLU KLERYKOW
"JAK NAJBARDZIES"

19.00
G.OW POLANKA
ZABAWA TANECZNA

gustowa, a takze kluby seniora i
chory z Radomia, Sycyny, Debli-
na.

Jak na gospodarzy przystato
koncert rozpoczat choér ,Wrzos”
z Garbatki-Letnisko z kompozycjg
,Tobie Garbatko”, napisang przez
dtugoletniego opiekuna i kierow-
nika artystycznego zespotu Euge-
niusza Moryca. Nastepnie kazdy
z wykonawcéw przedstawit swoj
program artystyczny.

Po wystepach przyszedt czas
na poczestunek dla zespotéw i
zaproszonych gosci oraz dtugo
wyczekiwana gwiazda dnia -
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Materiat sposorowany

Najlepsze siatkarki plazowe

miniony weekend najlepsze polskie zawodniczki rywa-

lizowaty w Kozienicach w Mistrzostwach Polski w siat-
kéwce plazowej. Wszystkie mecze do kornca trzymaly w na-
pieciu, a finatowe spotkanie rozstrzygnat dopiero tie-break.
Zwyciezyt duet Jagoda Gruszczynska i Dorota Strag.

|
¥

I

i

W wielkim finale mistrzynie
pokonaty najwyzszej rozstawio-
ny w rankingu duet Katarzyna
Kociotek i Martyna Wardak.
Finatowy mecz byt bardzo za-
ciety. Poszczegdlne sety kon-
czylty sie minimalng rdznica
punktow, a w tie-breaku Grusz-
czynska i Strag pokonaty rywal-
ki 15:13. Dorota Strgg zostata

N - | %A —
'3 i : |

réwniez wybrana
zawodniczkg turnieju.

Mistrzostwa Polski w Kozie-
nicach rozegrano juz po raz
czwarty. Na dwa dni boiska po-
fozone w sercu Puszczy Kozie-
nickiej staty sie arena zmagan
czotowki polskiej siatkowki pla-
zowej. Sponsorem turnieju byta
Enea Wytwarzanie.

najlepsza

Pierwsza  pomoc  udzielo-
na chwile po zdarzeniu urato-
wata poszkodowanemu zycie.
— To byt odruch nad ktorym Za-
den z nas sie nie zastanawiat
— wspomina Mariusz Wasitek.
Piotr Rybak, ktéry na co dzien
jest strazakiem ochotnikiem w
OSP w Pionkach dodaje, ze pod-
czas udzielania pierwszej pomocy
kluczowa byta wspodtpraca mie-
dzy kolegami. — Wydawato nam
sie, Ze cafos¢ trwata kilka minut.

kwietniu trzech pracownikéw jednej z firm p

Ml - o=

Jak sie okazafo mingt prawie
kwadrans, a reanimacja po-
szkodowanego trwata jeszcze
dtugo. Ostatecznie udafo sie go
uratowa¢ — moéwi Piotr Rybak.
Zdaniem Mirostawa Grzywacza
kazdy powinien przejs¢ szkolenie
z udzielania pierwszej pomocy.
— Uwazam, Ze wszyscy od
najmtodszych lat powinni sie tego
uczy¢. Jak widac na naszym przy-
ktadzie, pierwsza pomoc napraw-
de sie przydaje i moze uratowac

Bohaterscy pracownicy uratowali zycie koledze

racujacych na terenie elektrowni uratowato
zycie porazonemu pradem pracownikowi firmy zewnetrznej. W czwartek, 28 lipca

Mariusz Wasitek, Piotr Rybak oraz Mirostaw Grzywacz spotkali sie z Wactawem Bilnickim,

Prezesem Zarzadu Enei Wytwarzanie, ktéry podziekowat im za bohaterska postawe.

zycie — mowi Mirostaw Grzywacz.

Bohaterskim pracownikom po-
dziekowat Wactaw Bilnicki, Pre-
zes Zarzadu Enei Wytwarzanie.
— Gdyby nie Wasza wspaniata po-
stawa, tej osoby mogfoby nie by¢
wsrdd nas. Takie zachowania na-
lezy promowac. Dziekuje w imie-
niu poszkodowanego. Sq panowie
wzorem — moéwit Wactaw Bilnicki.
Prezes wreczyt rowniez pracow-
nikom specjalne podziekowania
oraz skromne upominki.

Tymczasowy prog stabilizujacy poziom wody na Wisle pomoze
zabezpieczy¢ dostawy energii elektrycznej dla Warszawy

nea Wytwarzanie chce zabezpieczy¢ prace Elektrowni

Kozienice i tym samym utrzymywaé swoje zaangazowa-
nie w stabilizowanie systemu elektroenergetycznego kraju
w okresach szczytowego zuzycia energii. Wymaga to budowy
przy elektrowni tymczasowego progu stabilizujacego poziom
wody na Wisle. Firma uzyskata wszystkie wymagane prawem
pozwolenia i rozpoczeta budowe.

Tymczasowy prég stabilizuja-
cy poziom wody jest niezbedny
ze wzgledu na panujaca od kilku
lat susze hydrologiczng. Zasoby
wody w rzekach sg od dtuzsze-
go czasu rekordowo niskie. We-
dtug specjalistéw, jeszcze tego
lata,niski poziom wody oraz jej
wysoka temperatura mogg spa-
ralizowac prace najwazniejszych
polskich elektrowni. Cze$¢ z nich
pracuje w tzw. otwartym obiegu
wody chtodzacej, czyli wyma-
ga zasilania woda z pobliskiej
rzeki lub zbiornika wodnego.
Nalezgca do Enei Wytwarza-
nie Elektrownia Kozienice do
sprawnego dziatania potrzebuje
wody z Wisty.

— Latem zesztego roku wszyscy
doswiadczylismy tego, Ze upaft
moze ograniczy¢ mozliwosci pro-
dukgcji energii w naszym kraju.
W Kozienicach robimy wszystko,
zeby zminimalizowac¢ ryzyka z
tym zwigzane i zapewnic ciggte
dostawy energii do Krajowego
Systemu Elektroenergetycznego
w wymaganej wielkosci. Wybu-
dowanie tymczasowego progu
stabilizujgcego poziom wody
w Wisle przy Elektrowni Kozie-
nice jest niezbedne do tego, by
mieszkanicy catego kraju, mogli
spac spokojnie, wiedzqgc, ze po-
dejmujemy wszelkie dziatania,
by energia elektryczna docierata
do ich domdw, miejsc pracy czy

iy A

A

B Prég w Swierzach Gérnych.

szpitali — powiedziat Wactaw Bil-
nicki, prezes Enei Wytwarzanie.

Elektrownia Kozienice doktada
staran, by inwestycja powsta-
fa latem tego roku, kiedy wy-
soka temperatura réwnoczes-
nie zwieksza pobor i ogranicza
produkcje energii.

Inwestycja prowadzona jest
Z poszanowaniem prawa, Wwy-
mogami Srodowiskowymi i we
wspotpracy z odpowiednimi or-
ganami panstwowymi i samo-
rzgdowymi. Zgodnie z trescig
odpowiednich uzgodnien z wtas-
ciwymi organami administracyj-
nymi, tymczasowy prog stabili-
zujacy poziom wody na Wisle nie
spowoduje ucigzliwosci, ktére
mogtyby wptyngé na jakosc $ro-

dowiska. Zbudowanie tymcza-

sowego progu stabilizujgcego
poziom wody na Wisle bedzie
miato wptyw na zeglownos¢ tego
odcinka rzeki. Enea Wytwarzanie
zaproponowata organizatorom
wszystkich imprez turystycznych
daleko idgcg pomoc.

— Wszyscy korzystamy z do-
brodziejstw Wisty. Rzeka daje
wiele kajakarzom, wedkarzom
i mitosnikom przyrody. Ale
dzieki Wisle i korzystajgcej z
jej sgsiedztwa elektrowni, mi-
liony Polakéw majg energie
elektrycznq oraz poczucie bez-
pieczeristwa. Naszym wspdl-
nym zadaniem jest korzystanie
z Wisty w sposdb odpowiedzial-
ny, zrownowazony i przemysla-

ny — dodaje prezes W. Bilnicki.

Nalezagca do Enei Wytwa-
rzanie Elektrownia Kozienice
jest kluczowym producentem
energii elektrycznej, to druga
co do wielkosci elektrownia w
Polsce. Odpowiada za wytwa-
rzanie energii, zuzywanej przez
co dziesigtego Polaka. To takze
zaktad spetniajacy najwyisze
kryteria ekologiczne. Wysoka
sprawnos¢, najnowoczesniejsze
technologie i wielomiliardowe
naktady na inwestycje prosro-
dowiskowe powoduja, ze pro-
dukcja energii w Kozienicach
wptywa na srodowisko natural-
ne w sposdb znacznie mniejszy
niz w wiekszosci tego typu za-
ktadéw w Polsce.
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KREDYT KONSOLIDACYJNY

WYMIKSUJ SIE
Z WIELU KREDYTOW

Przenies je do nas i ciesz sie lekkostrawnym
nprucentﬂwamem 3,9% [RRSD 9,23%]

Zapraszamy do plucowek
partnerskich Banku BPH:
Pionki

ul. Jana Pawta Il 19

© 538443 077,695522 312,
669 572 312

tkosat pohgezeno wg tryly cperatoral
Kozienice

ul. Warszawska 34

© 603 810 238, 605 142 312

{koszt pohgrrenia wg tangfy operatonal

Bank BPH

Po prostu fair

Rrecrywista Rocrna Stepa Oprocentowania [RRS0] wynosi 5.23%,
kwc- a -11:'}'." Ine kredylowan -.--:h Hoszl dwl] 39515,05

catkawila
zt, calkow ita -:x.-:na m:-
."! lwe |-.-m |.-r|:-v\.|r|| .|'>_§ﬁ. Ky :I .-I sl -\.I'!-ﬁ-"'.l rtl, ®& migsigcznych ral rdwn ,l-.ll
wwysokoscl 575,70 2t przy czym ostatnia rata wynas:t 575,53 zt. Kalkulacja zostata
dokonana na dzien 01062014 r. na reprezentalywnym praykiadzie

Promacjs Wymiksuj sie z wiglu keedytow™ trwa od 01,07 do 30.09.2076 r. i dotyczy
kredytu gotdwkowego, ktorym Klient splaci kredyty |pozyczhil wylacznie spoza
Banku BPH Iz innych bankow lub SKOK-6wl, na sume co najmniej 50040 21
Prormiocia nie dotycey umdw zawartych w Agencjach wapdlpracugacych z Bankiam
Regulamin Promaocji. Taryfa 'pta i prowizji sa dostepne w placowkach Banku | na
bph.pl. Prayznanie i wysokosE kredylu zalery od sdolnosc keedytowe) Klienla
Podrednik kredytowy jest upowarniony do rawierania w mienii Banku BPH
5A umdw o kredyt honsumencki oferowany przez Bank BPH 5A oraz umow
nigtbgdnych do ustanowienia priwnego rabetpiectenia, a lakie do dokoempwania
crynnasci faklyezmych swinranych 7 zawarcierm tyeh umdw, W powy2srym rakrasie
posrednik kredytowy jest upowaZniony do udzielania dalszych petnomocniciw
osobom poroslajacym & nim W slosunku pracy.

Bank BPH Spétha Akcyjna, ul. pik. Jana Palubickiego 2, B0-175 Gdadsk

www.tygodnikoko.pl
redakcja@tygodnikoko.pl

Diecezjalne obchody SDM

obota 23 lipca obfitowata w liczne atrakcje towarzyszace diecezjalnym obchodom Swiato-
wych Dni Mtodziezy. Nasza redakcja udata sie do Muzeum Wsi Radomskiej, aby porozma-
wiac z uczestnikami z naszego regionu.

Najpierw natrafilismy na gru-
pe z Jedlni. W miejscowosci tej
znalazto sie 10 oséb z Namibii.
ZapytaliSmy jedng z uczestniczek
— Natalie — o réznice w przezywa-
niu religii przez gosci i gospoda-
rzy. Odpowiedziata: ,,U nas msze
Swiete odbywajg sie na powaz-
nie, na siedzgco. U nich wiecej
miejsca poswieca sie na Spiew,
taniec, wychwalanie Pana...”.

Pytany o swoje wrazenia Pa-
tryk z Kozienic zwrdcit uwage na
pielgrzymke do Wysokiego Kota,
jaka odbyta sie dzien wczesniej
— 22 lipca. Zasygnalizowat, ze
précz mszy celebrowanej przez
bp. Adama Odzimka, goscie i go-
spodarze mogli poznac sie lepiej
dzieki zabawom integracyjnym
oraz wspolnym Spiewom.

Cho¢ Garbatke-Letnisko nie
odwiedzili pielgrzymi, to tamtej-
sza parafia silnie zaangazowata
sie w SDM. Ks. Kamil Kowalski
komentuje sprawe nastepujaco:
»Przygotowywalismy sie do Dni
przez ostatnie lata, uczestniczy-
lisSmy w mtodziezowych apelach,
[delegaci z Garbatki-Let. — przyp.
red] s3 wolontariuszami, s3 tez
uczestnikami — w poniedziatek
pojadg do Krakowa”. Bedzie to
35 oséb.

W sobote rozegrano tez
,SDM-owy mundial”. | miej-
sce zajeta Ukraina, Il Biatorus,
Il Polska.

Obchody Swieta Policji w Zwoleniu

55|erpn|a policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Zwoleniu uczestniczyli w uroczystos-
ciach zmazanych z obchodami Swieta Policji. Najbardziej zastuzeni policjanci zostali wyréz-
nieni awansami na wyzsze stopnie stuzbowe.

Uroczystosci rozpoczety sie o
godz. 12:00 msza Swietg w kos-
ciele pw. Podwyiszenia Krzyza
Swietego w Zwoleniu. W nabo-
zenstwie uczestniczyli policjanci,
pracownicy Policji, ich rodziny
oraz zaproszeni goscie. Po mszy
uroczysta zbidrka odbyta sie w
Urzedzie Miejskim w Zwoleniu.
Komendant Ireneusz Piasek
zostat nadkomisarzem Policji.
Précz niego awans otrzymato
16 funkcjonariuszy. Awanse
wreczat Komendant Powiato-
wy Policji w Zwoleniu podinsp.
Jarostaw Popczyniski w asyscie
| Zastepcy Komendanta Po-
wiatowego Policji w Zwoleniu
nadkom. Leszka Derlatki.

W uroczystosci wzieli udziat
przedstawiciele lokalnych witadz
samorzgdowych, Sadu Rejono-
wego w Zwoleniu, Prokuratury
Rejonowej w Zwoleniu, Nadles-
nictwa Zwolen i Strazy Pozarnej

w Zwoleniu. Podczas uroczysto-
$ci Komendant Powiatowy Policji
w Zwoleniu podinsp. Jarostaw
Popczynski ztozyt zyczenia zgro-
madzonym oraz odczytat list od
Komendanta Wojewddzkiego

Policji z siedzibg w Radomiu insp.
Tomasza Michutki. W imieniu lo-
kalnych wtfadz samorzadowych
gtos zabrata Burmistrz Zwolenia
Bogustawa Jaworska.

st. asp. Jacek Szarpak

Il Motoweekend w Pionkach

B Mitosnicy BMW serii 3 — 3erfest znani sq z duzych corocznych zlotow
nad jeziorem w Kozienicach (ostatni miaf miejsce 10-12 czerwca). Wie-
le jednak wskazuje, ze to za mato. 7 sierpnia odbyfto sie spotkanie mi-
fosnikéw motoryzacji przy ,matpim gaju” w Kozienicach. Uczestnicy
nie tylko dobrze bawili sie, ale i postanowili wesprze¢ podopiecznych
placowki ,,Panda” w Kozienicach.

3 lipca odbyt sie silnik. Zebrana pub-
Il Motoweekend licznos¢ miata okazje
w Pionkach. Nad Zzobaczy¢ imponujace

auta, nowe i klasyki,

Stawem Gornym ze-
braty sie ttumy mitos-
nikbw  motoryzacji.
Organizatorem im-
prezy byto BmWra.

Podczas uroczysto-
$ci miato miejsce sze-
reg konkurséw, m.in.
na najnizsze auto oraz
na najlepiej brzmigcy

oraz obserwowac po-
pisy mistrzéw kierow-
nicy. Odwazni mogli
sprawdzi¢ sie na miej-
scu pasazera aut przy-
stosowanych do driftu,
tj. jazdy w kontrolowa-
nym poslizgu. Czy to
poczatek nowej trady-
cji w Pionach?
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fotografiinabasenie

dzies w Polsce” to druga wystawa fotografu z cykIu
Jej wernisaz odbyt sie 8 sierpnia w :

7 »,Moje wedréwki”.

galerii przy krytej ptywalni ,,Delfin”.

Blisko 20 autoréw zaprezento-
wato swoje prace — sg to m.in.
przedstawienia gor, morza, ar-
chitektury, zwierzat. Wszyst-
kie zdjecia zostaty wykonane w

Jordanki 2016

2 lipca w OPP ,,0gréd Jordanowski” w Kozienicach miat miejsce rodzinny festyn rekrea-
cyjno-sportowy z okazji 174. rocznicy urodzin dr. Henryka Jordana, patrona placéwki.

Zgromadzonych powitata pro-
wadzgca impreze Matgorzata
Cieslak, ktéra zachecita wszyst-

i kich do wspdlnej zabawy w mys|
i hasta imprezy, tj. ,Sladami po-
i kolen”.
i swoich sit w toczeniu fajerki
: pogrzebaczem, noszeniu wiader
i z wodag zawieszonych na kiju,
i przechodzeniu
i tor przeszkdd itd. Za zaliczenie
i kazdej konkurencji dzieci otrzy-
i mywaty zeton — jordanke (zeto-
i ny mozna byto wymienié na pa-
i migtkowe znaczki).

Mozna byto sprébowac

przez wiszacy

Podczas imprezy poszukiwa-

i no tez skarbu. Dzieci mialy za
i zadanie odnalez¢ i
i wacé kolejne wskazdéwki,
i doprowadzity je do ukrytego
i klejnotu rodziny Jordandéw. Nie

' , . . i zabrakfo tez przedstawienia te-
ta, nastepna za$ bedzie spoj-:
rzeniem na Mazowsze. Podczas :
wewngtrznego glosowania au- aktoréw Studia Matych Form
torow wyrézniono piec najlep- :
szych prac ubiegtej ekspozycji. :

rozszyfro-
ktore

atralnego pt. ,0 dwdch takich,
co ukradli ksiezyc” w wykonaniu

Teatralnych ART-RE w Krakowie.

Zabawy przeplatane byty py-
taniami dotyczacymi zycia dr. H.
Jordana. Aby na nie odpowie-
dzieé, nalezato znalez¢ witasciwa
informacje na tablicy z jego bio-
grafig. Zadanie byto wymagaja-
ce, wiec zaangazowali sie w nie
réwniez rodzice.

Zdrowa rywalizacja towarzy-
szyta w wielu grach i zabawach.
Rekordzistami  poszczegdlnych

konkurencji  zostali:  Wiktoria
Fotkiewicz — skakanka (1 min.,
30 s.), Filip Lach — hula-hoop (20
s.), Aleks Konopka — zoska (7 s.),
F. Lach — stanie na jednej nodze
(20 min., 14 s.).

Zwyciezcy licznych konkurséw
i zabaw otrzymali okolicznoscio-
we nagrody.

M.C., fot. G. Drozdz

| miejsce w tym rankingu zajaf : Dzieci aktywnie uczestniczyty

Polsce. Jest to istotne poniewaz :
Ryszard Gotebiowski. w spektaklu.

poprzednia wystawa dotyczyta
fotografii z réznych stron swia-

KONKURS RODZINNY

2 lipca odbyt sie =
wernisaz  wysta-
- wy ,Inspiracje” w Mu-
- zeum Regionalnym im.
: Tomasza Mikockiego w
- Kozienicach. Prezento-
- wane prace pochodza z
. pleneréw artystycznych
- organizowanych od dzie-

Reginnalna sztuka ludn. " |
. wieciu lat w Garbatce-

~ — w nowej odstonie. -

6 . -Letnisko. L
Inspiracja motywami rgrélinnymi 3 s
E ¢ Na wystawie zgromadzono
przyjmowanie pracy >y = obrazy, grafiki, rzezby twor- | msle rpANS_BUD
- cOw z kraju i z zagranicy, kto- I o A ez

: ry uczestniczyli w corocznych

: warsztatach  prowadzonych KOZIENICKIE

* i przez Mirostawa Dziedzi- CENTRUM HYDRAU LI KA
i ckiego. Wystawe opracowali o
| Elzbieta Wit (kurator) oraz BUDOWLANE Skiad fabryczny grzejnikow
i Stawomir Zawadzki. Ekspo- UL.PRZEMYSEOWA 3

zycje bedzie mozna zwiedzaé

. p - Tel. 48 614 41 42
: do korica miesiaca.

Kom. 795 574 689

et ARty il Dokl e Piokach [C,J;W ]
rripaiony enizator LOKRALM ]
5 tarostw o PowlatowewiRadomiu

TASAJ

HURTOWMNIE ELEKTRYCZMNE

%MEGA RABATY

\CE PRODUKTOW
YPRZEDAZOWYCH
% CENACH % % %

OSWIETLENIE DEKORACYINE TANIE] DO 50%
WIDEODOMOFONY 1AMNIED NAWET O 40%
SERIA SEDNA SCHNEIDER TAMIEJ O 35%
ZRODEA SWIATEA LED TANIED NAWET O 25%

Fot. muzeum

03 - 31 sierpnia 2016
Kozienice, ul. Warszawska 34
PHILIPS

Schnmder

Electric

LED LED

SERIA SEDNA

KIOLDE GRAAT

ZAROWKA LED G

EW [33W) BARWA CIEPLA

www.asaj.pl

Oferta dotyczy wybranych towardw ze standw magazynowych
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Kolejne inwestycje w gminie Jedlinsk

mina Jedlinsk wraz z Gming Stromiec wspdlnie realizujg dtugo wyczekiwang przez
mieszkancow

inwestycje,

polegajaca na budowie

drogi faczacej miejscowosci

Wierzchowiny Zielonka (gm. Jedlinisk) i Dobieszyn (gm. Stromiec).

Inwestycja zostanie zrealizo-
wana przez Gmine Stromiec przy
udziale srodkéw z budzetu Gmi-
ny Jedlinsk. Porozumienie w tej
sprawie Kamil Dziewierz — wojt
gminy Jedlinsk i Krzysztof Sty-
kowski — wadjt gminy Stromiec
podpisali 6 marca 2015 r. Gmi-
na Jedlinsk przekaze srodki na
realizacje inwestycji w wysoko-
$ci proporcjonalnej do dtugos-
ci odcinka drogi znajdujgcego
sie na jej terenie.

— Decyzja o budowie tej dro-
gi zostata podjeta w odpowie-
dzi na potrzeby i liczne sygnaty
mieszkanicow tych miejscowosci
— mowi wdjt Dziewierz. — Inwe-
stycja zostata zakwalifikowana
do dofinansowania w ramach
PROW 2014-2020. Uzyskanie
wsparcia  finansowego  byto
moZliwe dzieki zawartemu po-
rozumieniu, gdyz wnioski o do-
finansowanie projektow realizo-
wanych we wspofpracy sq wyzZej
oceniane — zakonczyt.

Przetarg na budowe drogi zo-
stat juz rozstrzygniety, a wkrot-
ce zostanie podpisana umowa
z wykonawca.

Droga Wierzchowiny Zielon-
ka — Dobieszyn to nie jedyna
inwestycja realizowana na tere-
nie gminy Jedlinsk. — Jestesmy
w trakcie budowy prawie kilo-
metrowego odcinka drogi do-
jazdowej do gruntéw rolnych w
Jedlance — informuje dalej wdjt.
— Postepujq takze prace przy bu-
dowie dwdch ulic w Wielogorze
— tgkowej i Pdtnocnej, przepro-
wadzilismy tez przetargi na bu-
dowe kolejnych drég w gminie:
Bierwiecka Wola — Czekajow o
dtugosci ponad 1 km oraz Klwaty
— Wsola, ul. Graniczna — Wielo-
gora o dfugosci prawie 2 km —
dodat waijt.

Ponadto w trakcie wakacji trzy
budynki szkolne przejdg moder-
nizacje. Najwiekszy zakres robot
przewidziany jest w ZSP we Wso-
li, gidze poza dociepleniem scian,
wymieniona  zostanie takze

stolarka okienna. W dwdch kolej-
nych placéwkach inwestycje do-
tycza sal gimnastycznych —w PSP
w Starych Zawadach przejdzie
ona termomodernizacjg, a w ZSP
w Wierzchowinach — gruntowny
remont. W planach wtadze gmi-
ny majg takze m.in. zagospoda-
rowanie centrum wsi Ptaskéw
(budowa boiska i placu zabaw)
czy tez przygotowanie projek-
tu budowy sali gimnastycznej
w Ludwikowie.

- Oprdcz inwestycji wykonu-
jemy takze prace biezgce takie
jak udroznienia rowéw. W mie-
sigcu lipcu wykonalismy czysz-
czenie ponad 3 km w miejsco-
wosci Romandw. Jest to wazne
dla rolnikéw, poniewaz dzieki

M Plan boiska wielofunkcyjnego w miejscowosci Ptaskow.

e s el S U . o

gi chzqcéj gminy Jedlinsk i St

temu w trakcie intensywnych
opadow woda sprawnie i bez
przeszkdd zostanie odprowadzo-
na i nie zaleje pdl- kontynuuje
gospodarz.

- W planach takze mamy bu-
dowe boiska wielofunkcyjnego w
miejscowosci Ptaskow w ramach
Zagospodarowania Centrum Wsi
Ptaskéw, dla ktérego opracowa-
lismy juz plan. W tej miejscowo-
sci do tej pory nie byto zadnego
miejsca, gdzie mieszkaricy mogli-
by wspdlnie spedzac czas, inte-
growacd, a dzieci bezpiecznie ba-
wic sie - podsumowat wojt Kamil
Dziewierz

Wiecej informacji znajdziecie
na www.jedlinsk.pl w zaktadce
Inwestycje.

romiec.

Mtodziez na

28Iipca miodziez z parafii
Jedlinsk, Biatobrzegi,
Jastrzebia, Wsola, Stary Goéz-
du i Stara Btotnica wyjecha-
fa na spotkanie z papiezem
Franciszkiem w ramach Swia-
towych Dni Mtodziezy, ktore
odbywaty sie w dniach 26-31
lipca w Krakowie.

Koordynatorem pielgrzymki, w
ktérej wzieto udziat prawie 120
0s6b byt ks. Karol Pitat.

SDM

B Miodziez tuz przed wyjazdem do Krakowa.
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Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspéiczucia
z powodu Smierci

Tomasza Piwonskiego
Z Wielogory

sktada
Kamil Dziewierz

Wojt Gminy Jedlinsk

3
"

Zbiorka krwi w Jedlinsku

Wsobote 30 lipca na Rynku w Jedlinsku od godz. 10:00
odbyta sie pierwsza z cyklicznych zbiérek krwi w ra-
mach Klubu Honorowych Dawcéow Krwi Ziemi Jedlinskiej.
Tym razem krew byta oddawana dla Tomasza Skroka.

Do oddawania krwi zgtosito sie
ponad 20 osdb, z czego po we-
ryfikacji lekarza zakwalifikowano
21 oséb. W trakcie zbidrki odda-
no blisko 10 litréw krwi.

Koordynatorami Klubu Krwio-
dawstwa w Jedlinsku s3: wojt

Kamil Dziewierz, Kinga Choj-
nacka z Kruszyny, Mikotaj OlI-

- -

szewski z Jankowic oraz Ryszard
Dziura z Wielogory.

Wszyscy, ktorzy chcieli-
by oddaé¢ krew w najblizszym
czasie w Jedlinsku, beda mili
takg mozliwos¢ w niedziele
28 sierpnia 2016 r. w trakcie
Dozynek Gminnych (stadion
OSiR w Jedlinsku).

"‘\‘ﬁ.

Wszystkich zainteresowanych zaangazo-
waniem sie w dziatalnosc Klubu,

koordynatorzy zapraszaja do kontaktu:
Tel. 48 32 13 021 lub 792 957 200.

Wodjt Gminy Jedlinsk wraz z Kierownikiem Gminnego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej w Jedlinsku zwraca sie z prosbg do
wszystkich mieszkaricéw gminy Jedlinsk o udzielenie informa-
cji dotyczacej pustostanéw lokali mieszkalnych znajdujacych
sie na terenie gminy Jedlinsk, ktére mogg by¢ przeznaczone

do wynajecia.

Informacji prosze udziela¢ bezposrednio w Urzedzie Gminy
w pok. nr 21, tel. 48 32 13 021 lub w Gminnym Osrodku Po-
mocy Spotecznej, ul. Marii Konopnickiej 11, tel. 48 32 13 127.

GMINNE CENTRUM KULTURY I KULTURY FIZYCZNE]
W JEDLINSKU
PARAFIA RZYMSKO-KATOLICKA W JEDLINSKU
ZAPRASZAJA
DZIECI, MLODZIEZ I DOROSEYCH NA
RAJD ROWEROWY
W dniu 26 sierpnia 2016r (Piatek)
Zapisy w GCKiKFdo dnia 23.08 br do godziny 15.00
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NCOKOSHitresclogtoszenia

MOTORYZACIA

e Sprzedam Renault Thalia r.2003,
1,4 benzyna, przebieg 100000 km,
auto zadbane. Cena 5200 zt, do ne-
gocjacji. Tel. 884 649 960

e Sprzedam Renault Megan Kom-

rok 2001, prze-
komplet opon.

bi 1.4, benzyna,
bieg 154000km,
Tel. 784 236 475
e Sprzedam Suzuki Marauder 125,
sakwy, przebieg 17 tys. km. Rok
produkcji 2000, kolor zieloncy, cena
5500zt. Tel. 624 73 05

e Sprzedam Fiata Pande pierwszy
wtasciciel, rok produkcji 2008, gara-
zowany, 4 opony z felgami zimowy-
mi. Cena do uzg. Tel. 508 451 458

e AUTO-CZESCI. VW - AUDI - SEAT.
Wielogora. Tel. 506 305 515

NIERUCHOMOSCI

e Sprzedam dziatke budowla-
n3 o pow. 2100m? uzbrojona, w
Nowinach, przy gtéwnej trasie
Kozienice-Radom. Cena do uzg.
Tel. 608 771 494

e Sprzedam duzy garaz murowa-
ny, Kozienice, ul. Gtowaczowska,
blisko kottowni. Cena 1250 zt m2
Tel. 603 161 128

e Sprzedam dziatke budowla-
na, wszystkie media, przy dro-
dze asfaltowej 2 km od Kozienic.
Tel. 512 751 991

e OKAZJAUEDLINSK Dom 162m?
na dziatce 3824m2, stan surowy za-
mkniety, 6 pokoi, garaz, podpiwni-
czony, wodociag, prad, kanalizacja,
przy drodze S7. Tel. 690 991 926

¢ Sprzedam dziatke 2900m? Grabow

n. Pilicg, ul. Sadowa, notarialnie.
Tel. 603 161 128
e Sprzedam dziatke rekreacyj-

na 450m?, z domem letniskowym
100m? w miejscowosci Ktoda. Dom
z bala, trzy kondygnacje. Tuz obok,
dziatki, las i rzeka. Tel. 513 174 359

e Sprzedam dziatke rolnobudowlang
o pow. 4920 m? w Jedlance gm. Jed-
linsk. Cena 10zt m?. Tel. 511 216 902
e Sprzedam dom z bali. Tanio.
Tel. 785 529 333

e Sprzedam mieszkanie 4 pokoje
na 4 pietrze w Kozienicach. Cena do
uzg. Tel. 733 708 954

e Sprzedam przytulny, ciepty dom
jednorodzinny, pietrowy, 120m?,
pot. Na nowym osiedlu domkéw
jednorodzinnych. Wszystkie me-
dia, dziatka 600m?2. Cena 460 tys zt.
Tel. 698 545 465

e Wynajme mieszkanie 4 pie-
tro, os. Piaski, 2  pokoje.
Tel. 608 430 771/600 063 553

¢ Sprzedam mieszkanie 65m? 4 pok.
os. Energetyki, parter. Do czescio-
wego remontu. 3100m?, cena do
negocjacji. Bardzo dobra lokalizacja.
Tel. 720 138 845

e Sprzedam 2 dziatki o pow. 1600m?
i 1300m?2. Dziatki znajdujg sie przy
nowopowstajacej ulicy od ul. Gtowa-
czowskiej. Kozienice. Cena do uzg.
Dzwoni¢ po godz. 18. Tel. 614 66 74
® Sprzedam dziatke J6zeféw 8 Boréw
gm. Magnuszew, pow. 5810m?, tad-
na, spokojna okolica, przy asfaltowej
drodze. Cena 6000zt. Wiecej infor-
macji pod nr Tel. 508 153 341

e Sprzedam 1/2 kamienicy o pow.
258m2 z 5-cioma mieszkaniami po
remoncie. Obecnie niezamieszkate
przez nikogo. Kozienice, ul. Lubelska.
Cena do uzg. Tel. 600 818 620

e Sprzedam dwie potfozone obok
siebie dziatki. Mozna je pofaczyc
w jedna. Pierwsza dziatka o pow.
1299m2, 27m x 48m, cena 1m2/55
zt oraz druga o pow. 1425m2 30m x
48m cena 1m2/55 zt. Dziatki znajdu-
ja sie w Kozienicach, ul.Polna, blisko
centrum, atrakcyjne miejsce. Przytg-
cza Gaz, woda, prad. Cena do matej
negocjaciji. Tel. 667 594 304

e Sprzedam dziatke rolno siedliskowa
o pow. 2,60ha wraz z budynkami. Cena
180 tys. Molendy. Tel. 500 787 904

e Sprzedam budynek z bali, moze
by¢ do rozbidrki — opat. Staszow.
Tel. 624 72 63

e Sprzedam 2 potaczone dziatki
rolno budowlane o tgcznej pow.
3,900m?. Dziatki znajdujg sie przy

gtéwnej trasie w Studziankach Pan-
cernych gm. Gtowaczéw. Cena do
uzg. Tel. 48 614 58 36

® Sprzedam mieszkanie wtasnoscio-
we o pow. 73m? w Garbatce-Letni-
sko, ul. Partyzantéw 1/1, trzy pokoje,
kuchnia, fazienka, blok 2-pietrowy.
Wiecej inf. pod nr Tel. 512 194 960
e Sprzedam dom w ok. zaliczo-
nej do programu ,Natura 2000” w
Augustowie. Dom  wolnostojacy,
pow. 110m?, 4 pok., garaz, dziatka
2000m?, rok budowy 2010. Parter:
salon z aneksem kuch., sypialnia,
fazienka. Poddasze: 2 sypialnie, ta-
ras. Media: woda, kanalizacja, prad.
Podpwiniczony. Cena 450 tys. zi.
Tel. 510 835 482

e Sprzedam lokal ustugowy 56m?
przystosowany do dziatalnosci fry-
zjerskiej, kosmetycznej lub na gabi-
net lekarski. Kozienice, ul. Hamerni-
cka. Tel. 662 856 491

e Sprzedam 2,10ha ziemi rolnej w
Holendrach Kozienickich. Cena 85
tys. zt. Tel. 724 663 040

e Sprzedam mieszkanie (do remon-
tu) w centrum Kozienic. 3 pokoje,
56m?, | pietro. Cena do uzg. Tel. 696
536 982/ 668 351 048

® Poszukuje garazu na wynajem po
przystepnej cenie. Najlepiej okolice
Tesco lub ul. Gtowaczowskiej (kot-
townia), Kozienice. Tel. 518 297 160

e Oddam owczarka podhalanskie-
go, 6 tygodniowego, czystej rasy,
grubej kosci, za koszty utrzymania.
Tel. 517 383 197

e Sprzedam nowe, solidne skrzyn-
ki drewniane tzw. jedynki i dwojki,
4zt za sztuke, Wola Chodkowska.
Tel. 501 090 007

® Sprzedam uzywany silnik elektrycz-
ny 220 V, 0,18 kW, 2,5 A, 1380 obr/
min, cena 60 zt. Tel. 506 613 650

e Szukam osoby o dobrym sercu,
ktéra chciataby przygarng¢ matego
kotka, dachowca. Tel. 48 614 56 89/
603 721 647

 Pilne! Sprzedam przyczepe campin-
gowa 2-osobowa, po remoncie, kolor
biaty. Cena 1300zt. Tel. 607 243 275

e Sprzedam beczki ,,Boryszew”, cena
za szt. 30zt. Tel. 724 663 040

e Sprzedam 2 agregaty pradotwor-
cze 1,5KW i 10KW nowe. Cena do
uzg. Dzwonic¢ po 18. Tel. 614 66 74

e Sprzedam wzmacniacz gitarowy
z kolumng Eltron. Cena ok. 200zt.
Tel. 518 297 160

® Sprzedam drewno opatowe pocie-
te roznego gatunku. Okoto 6m3, cena
400 zt. Tel. 500 787 904

e Sprzedam podktady (szpaty) kole-
jowe drewniane, df. 280cm, szer. ok.
30cm. Klasa |, uzywane, 26 szt. Cena
50zt/szt. Tel. 500 787 904

e Sprzedam nowy rower dzieciecy.
Rozmiar kél 16, kolor rézowy, bocz-
ne kotka, Kozienice. Cena ok. 300 zt.
Tel. 518 297 160

e Sprzedam pszenzyto Tulus. Cena
470zt/t. Tel. 608 765 254

e Sprzedam gumy z przenos$nikéw
tasmowych szerokos¢ 1,3m, df. ok.
5m, 10 szt. Cena 5zt za metr biezgcy.
Tel. 500 787 904

72068

e Sprzedam wanne  145x95,
oraz wanne z hydromasazem
139x99. Cena do uzgodnienia.

Tel. 724 663 040

® Sprzedam rower ,damka” , LIWER”,
cena 250zt. Tel. 883 240 755

e Sprzedam przyczepe rolniczg
platforma na matych kotach, wym.
10x2,5m. Tel. 503 009 573

e Sprzedam maszyne do szycia tucz-
nik, stan idealny, cena 250 zt. Kozieni-
ce. Tel. 608 331 505

e Sprzedam brame garazowg 4,40xl,
50m. Tel. 723 658 909

e Poszukuje 4-ego do brydza z okoli-
cy: Kozienice, Ryczywot, Magnuszew.
Tel. 603 507 044

* OCIEPLANIE BUDYNKOW.

TEL. 881 507 760

e PROFESJONALNA REHABILITA-
CJA | MASAZ LECZNICZY W DOMU!
TEL. 504 725 532

Dachy, remonty, ma-
lowanie dachéw, papa
termozgrzewalna.
Tel. 513 156 466

Ocieplanie piang pod-
daszy, strychéw, Scian,
piwnic, hal, izolacje
fundamentow itp
tel. 783 493 576

PRACA

e Kierowca kat C+E.Praca w kraju.
Nie spedycja. Klwaty, gm. Jed-
linsk. Tel 509 983 732

¢ Pracownik fizyczny do wyrobéw
betonowych. Klwaty.

Tel 509 983 732

e Sprzatanie grobow, mieszkan,
mycie okien. Tel. 573 396 632

e Przyjme ekspedientke do
pracy w sklepie spozywczym
w Bierwcach gm. Jedlinsk.
Tel. 604 697 214

Zatrudnie kierowce
C+E, siedziba firmy
Zwolen. Zainteresowa-

nych prosze
o kontakt pod nr
Tel. 668 587 276

WARZYSKIE

e Kawaler po 40-stce, 174cm, 74kg
bez natogdw, bez zobowigzan, finan-
sowo niezalezny, pozna panig bez
natogéw do 40 lat. Cel, staty zwigzek.
Tel. 881 584 679

e Kawaler, lat 38, pozna panig w po-
dobnym wieku, powaznie myslaca
0 zyciu, szukajacy statego zwigzku.
Tel. 506 277 205

e Poznam kobiete lub mezatke do
przyjazni, mitych spotkan, popisania,
do 36l. Kozienice, Zwolen, Pionki, Ra-
dom, Warka i ok. Tel. 888 974 475

* Pomoge samotnemu panu powy-
zej 45 lat, mieszkajagcemu na wsi, w
prowadzeniu domu w zamian za moz-
liwos¢ kontaktu z naturg. Samotna
mieszczanka. Tel. 665 054 082.

tSZAMBA BETONOWE

" m@uu[x@m o, TRANSPORT®. nﬂ@mmzq

Nasze szamba posuadaja szczelne przejscia, co zapewnia szybki
potaczenie budynku ze zbiornikiem.

0 B127 249 098

USLUGI REHABILITACYJNE

mgr Beata Wiaderny

utradiuick § masai

Rehabilitacja kobiet po mastektomii

(drenaz limfatyczny) %

@ DOJAZD DO PACJENTA
Firma KORDAS

(»607 876 499
Kas

fiskalne

Pleczqtkl

KOZIENICE ul. Konstytucji 3 Maja 3
tel./fax. 48 614 22 52;
tel. kom. 503 057 533

FREZOWANIE
KOMINOW

POWIEKSZANIE PRZEKROQJU
KOMINA

MONTAZ WKLADOW
KOMINOWYCH

REMONTY
KOMINOW

KOMPLEKSOWE
USLUGI KOMINIARSKIE

tel. 505-568-184
NIE CZEKAJ ZADZWON

"ZE.OM-POL"

SKUP ZLOMU STALOWEGO I
METALI KOLOROWYCH

KOZIENICE
Ul Dolna 10

_ tel. 603 166 601
(Baza SKR) e P
apraszamy:
pn.-pt. 8-17, sob. 8-14 w

W
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e
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Nocne granie

lipcu miata miejsce 30. rocznica premiery filmu
»Obcy: decydujace starcie”. Warecki Klub Gier
Planszowych i Fantastyki ,Warg” postanowit uczci¢ to
wydarzenie w typowy dla siebie sposéb — zbierajac sie
wokot gier planszowych w ,,Dworku na Dtugiej”. W nocy
z 29 na 30 lipca dominowaty tytuly o tematyce kosmiczne;.

i

zasiadta

Wiekszos¢
przy grze ,Eclipce”. Polega ona
w duzym uproszczeniu na pod-
boju kosmosu poprzez umie-

graczy

jetnie  prowadzong polityke
ekonomiczng, technologiczna
i wojenng. Mitosnicy Il wojny
Swiatowej pozostali wierni swo-
im zainteresowaniom, wciela-
jac sie w dowddcow armii. Nie
zabrakto oczywiscie motywdw
z serii filméw ,,Obcy”.
Cztonkowie ,Warg” pytani o
najblizsze plany mowig o tym,
ze pod koniec miesigca wy-
bierajg sie do Grdjca na ,Geek
expansion” — czyli pierwsze

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

tego typu spotkanie mitosni-
kéw gier w tym miescie. Impre-
za odbedzie sie 26-28 sierpnia
w Grojeckim Osrodku Kultury.
Gry planszowe stanowg do-
skonata alternatywe dla siedze-
nia przed telewizorem lub przy
kuflu piwa w pigtkowy wieczor.
Rozwijaja wyobraZznie, ¢wiczg
intelekt, bawig, uczg i stanowg
doskonatg okazje, aby poznaé
nowych znajomych. Przy wspdl-
nym stole réznice wielu zacierajg
sie. Na co dzien powazne osoby
bawig sie jak dzieci, a dzieci ba-
wig sie na powaznie.
Fot. red.

/’fgyhyavé'ia da
- Prosenksr ﬁ_}#ﬁ%’fﬁf 5’6’!’9@5@/

oLyt

2] Lo .
rzpigd Abmd w Warcsdee

26 sierpnia, godz. 19.00

Muzeum im. Kazimierza PLI{.’!'}'—EI{‘L]I’_!

- Those Migfsc Ogran:CIona.,
- Bilety na koncert w cenle 75 x od osoby mozna Fl.’ll'l\_.'-f przez Internet pod adresem

rezerwacjaf@muzeumpulaski.pl lub w kasie muzeumn
- Informacia: 48 667 20 20 lub 48 667 22 &7,
= Dbowligzulg stroje wizytowe
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Biuro ogtoszen i reklamy w Warce!

CZYTELNICY Z WARKI | OKOLIC!

Reklamy i ogtoszenia drobne do naszego
Tygodnika przyjmuje agencja reklamowa

. -
« = “ AdDesigner

.‘ H ‘t DQUACHE ToRRIMIoWE

Warka, ul. Frénciszkar‘lska 4, tel: 664 963 913
(budynek z telebimem, wejscie od parkngu z tylu lokalu)
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Jaka wode wybrac do picia?

Codziennie tracimy wiele cennych mineratéw. Aby uzupetnié¢ straty oraz nie doprowadzi¢ do
odwodnienia organizmu, kazdego dnia powinnismy wypija¢ minimum 1,5 litra niegazowanej
wody mineralnej. Warto jednak wiedzie¢, ze nie wszystkie wody butelkowane majg takie same
wiasciwosci zdrowotne. Czym sie rdznia i jak wybrac te wtasciwa? Przed zakupem wody butelko-
wanej warto sprawdzic jej sktad i wtasciwosci. Nie kazda bowiem woda zdrowia nam doda.

Woda jest niezwykle waznym
elementem codziennej diety.
Spetnia wiele funkcji w organi-
zmie. Wptywa na prawidtowy
przebiega procesu trawienia (for-
mowanie kesdow w jamie ustnej,
przesuwanie tresci w przewodzie
pokarmowym, wytwarzanie en-
zymow trawiennych itp.). Od-
grywa kluczowg role w procesie
regulacji temperatury ciata. Od-
powiednie nawodnienie warun-
kuje prawidtowa prace nerek i
ukfadu krazenia. Juz odwodnie-
nie sredniego stopnia moze skut-
kowac¢ powstawaniem kamieni
nerkowych, zapar¢, zaburzedn w
uktadzie sercowo-naczyniowym
lub osrodkowym uktadzie ner-
wowym. U dzieci brak wtasciwe-
go nawodnienia moze by¢ przy-
czyng czestych béléw gtowy lub
zaburzen koncentracji.

Rodzaje wéd

Zgodnie z najnowszym rozpo-
rzadzeniem Ministra Zdrowia z
dnia 31 marca 2011 roku oraz
normami obowigzujacym w Unii
Europejskiej wody butelkowane
mozemy podzieli¢ na naturalne
wody mineralne, zrédlane oraz
stotowe (powstate w wyniku
zmieszania mineralnych ze zréd-
lanymi). Wyrdzniamy takze wody
nasycone dwutlenkiem wegla,
czyli gazowane, lub niegazowa-

ne. Istnieje réwniez grupa wod
leczniczych, ktére mogg by¢ spo-
zywane jedynie po wczesniejszej
konsultacji z lekarzem.
Wazny jest stopiert mineralizacji
Naturalne wody mineralne ze
wzgledu na stopien mineraliza-
cji dzielg sie na nisko- (do 500
mg/l), $rednio- (500-1500 mg/1)
i wysokozmineralizowane (po-
wyzej 1500 mg/l). W wodach
izrédlanych  mineralizacja  jest
znacznie nizsza, przez co nie do-
starczajg one odpowiedniej ilosci
niezbednych pierwiastkow i majg
znikome wiasciwosci zdrowotne.
Zdaniem niektérych ekspertow
przyczyniajg sie wrecz do wyptu-
kiwania pewnych elektrolitow z
organizmu. Nie oznacza to jed-
nak, ze wody wysokozmienrali-
zowane s hajbardziej zalecane.
— Zbyt wysoki poziom nie-
ktérych mineratow moze spo-
wodowac¢ ich akumulacje w
narzqdach, np. w waqtrobie lub
nerkach. Ten rodzaj wdd prze-
znaczony jest m.in. dla o0sob
czynnie uprawiajgcych sport lub
pracujgcych fizycznie. Dzieciom
polecatabym wody niskozmi-
neralizowane, a osobom doro-
stym sredniozmienralizowane ze
wzgledu na optymalng ilos¢ cen-
nych pierwiastkow — radzi Emilia
Marud, dietetyk Naturhouse.
Przed zakupem przeczytaj ety-

kiete

Nie wszystkie wody mineralne
zawierajg takie same mineraty,
dlatego przed zakupem powin-
nismy sie dokfadnie zapozna¢ z
informacjg o sktadzie, ktdra jest
zawarta na etykiecie. Waznymi
elektrolitami sg przede wszyst-
kim: magnez, wapn, sdd, siar-
czany, weglowodany oraz zela-
zo. Dobra woda pokrywa nawet
15% dziennego zapotrzebowania
organizmu na dany pierwiastek.
Sprawdzmy takze, czy ma mi-
nimum 50 mg/l magnezu i 150
mg/| wapnia, poniewaz regular-
ne uzupetnianie tych mineratéw
ma szczegdlne znaczenie dla na-
szego zdrowia. Picie odpowied-
nio dobranej wody pozwala za-
chowaé¢ réwnowage organizmu
i utrzymac ciato oraz umyst w do-
skonatej kondyc;ji.

Woda - nie napoje!

Warto zwrdéci¢ uwage na istot-
ng roéznice pomiedzy wodg a
napojami — sokami owocowymi,
piwem, kawa, herbatg, a nawet
wodg smakowg. W powszechnej
opinii mylnie uwazane s3 one za
ptyny nawadniajgce, stanowigce
dobry zamiennik wody. Nic bar-
dziej mylnego! Jedynie woda
jest najzdrowszym i najlep-
szym pltynem nawadniajacym
organizm, a wyzej wymienio-

MTB Cross Maraton — Morawica
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sierpnia Morawica (woj. Swietokrzyskie) goscita amatoréw kolarstwa terenowe-
go. Trasa wyscigu data wszystkim niesamowite przezycia i wspaniate widoki po-

mimo tego, ze byta do$¢ szybka i stosunkowo tatwa. Mete usytuowano nad uroczym

zalewem w Morawicy.

Wyscig odbyt sie trzech
dystansach:  FAMILY (23
km), FAN (45 km) i MASTER
(83 km).

Pierwsi do boju ruszy-
li zawodnicy zmagajgcy sie
na najdtuzszym dystansie —
wsrdd nich dwaj reprezentan-
ci kozienickiego klubu: Justyn
Wojcik i Grzegorz Rusinowski.
Ich podstawowym celem byto
pokonac trase ponizej 4 godz.,
co tez uczynili przy okazji zaj-
mujgc odpowiednio 5. i 10.
miejsce w swoich kat. wieko-
wy oraz 11.i 31. w klasyfikacji

- e v TR RN
i e "4 R "\‘i. [ ;:‘l-"
| i i L) i SN
: - i ) 4'-._-‘._'_-,..
ket b :

Open.

Dystans FAN byt zostat wy-
brany przez Piotra Nowakow-
skiego, Szymona Abramczyka,
Mateusza Rosiaka i Rafata
Wiatrzyka. Temu ostatniemu
skrzywieniu ulegto ogniwo
tancucha, w wyniku czego
musiat wycofac sie z rywaliza-
cji. Pozostata trojka dojechata
do mety, cho¢ Mateusz w fer-
worze walki kilkukrotnie sie
wywrdcit. To na pewno miafo
wptyw na koricowy wynik — 5.
miejsce w kat. wiekowej i 86.
w generalnej. O dwa miejsca

gorzej w swojej kategorii upla-
sowat sie Nowakowski osigga-
jac mete jako 50. zawodnik.
Abramczyk finiszowat tuz za
nim uzyskujgc odpowiednio
25.i 67. miejsce.

Na najkrétszym dystansie
rywalizacje rozpoczeta jedyna
kobieta w KS Energia Kozieni-
ce Dorota Sierajewska. Pomi-
mo ze W pewhym momencie
pomylita na krétko trase to na
mete dojechata jako pierwsza
w swojej kat. wiekowej i 5. w
generalnej.

NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukacji zywieniowej

M Centrum Dietetyczne Naturhouse ul. Warszawska 51/1

ne napoje sg zrédtem nie tylko
zbednych kalorii (np. pocho-
dzacych z dodawanego do nich
cukru), ale takze szkodliwych
substancji takich jak: teina, kon-
serwanty, barwniki.

Co sie dzieje, kiedy pijemy
zbyt mato wody? Niestety nasze
samopoczucie moze ulec pogor-
szeniu. Mozemy odczuwac zme-
czenie, rozkojarzenie oraz miec
poczucie ociezatosci. Nasze ciato
zaczyna w takiej sytuacji groma-
dzi¢ toksyny i zbedne produkty
przemiany materii. Wazne jest
zatem, aby dostarcza¢ organi-
zmowi odpowiednia ilos¢ wody,
zwtaszcza w czasie upatow.

i — —

W mgr inz. Emilia Marud — dietetyk

Kozienice

505401915

ul. Warszawska 51/1

| - i
A POLSKI MTB
D7 PARAMINACUAS

stetyca, Wyspa Wista
13 sepa 2076, god. 148
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REKLAMA

Kozmmce, ul. Kochanowskiego24  tel.577 383 303
NIE TYLKO PIEROGI...

... ale takze: zestawy obiadowe, przekaski, satatki oraz kawa,
herbata, piwo, wtoskie wino, napoje chtodzace i pyszne ciasteczka.

Polecamy takze wedliny wg. tradycyjnych receptur
z Kuchni Pana Czapli z Jedlinska.

Przyjmujemy zamowienia na catering i obstuge firm!
Polub na na Facebooku: www.facebook.com/Pierozarnia w Kozienicach
- tutaj znajdziesz takze nasze menu i promoqe'

Rocznica bitwy
pod Studziankami =

-7 sierpnia miaty miejsce obchody 72. rocznicy bitwy pod
Studziankami. Obok czesci oficjalnej organizatorzy przewi-
dzieli szereg imprez towarzyszacych.
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Bitwa pod Studziankami roze-
grata sie w dniach 9-16 sierpnia
1944 r. W jej wyniku sity polsko-
-radzieckie odepchnety atak nie-
miecki i utrzymaty przyczétek
warecko-magnuszewski. Aby od-
dac hotd zotnierzom uczestnicza-
cych w tych wydarzeniach wiele
delegacji ztozyto wigzanki pod
pomnikiem oraz wygtosito oko-
licznosciowe przemoéwienia. Od-
byt sie réwniez apel pamieci oraz
wreczenie odznaczen.

Na czesc¢ rekreacyjno-edukacyj-
ng obchodéw sktadaty sie m.in.
pokazy sprzetu wojskowego, w
tym rajd pojazddw historycznych,
prezentacje filmoéw, wystawy,
strzelnica ASG, kuchnia polowa,
stoiska kolekcjonerskie. Nie za-
brakto tez licznych przedstawicieli
grup rekonstrukcyjnych. Wszyst-
kie atrakcje spotkaty sie zywym
zainteresowaniem licznie zgroma-
dzonej publicznosci.

Fot. red.; A. Molenda




